
 

 

PROGRAMAÇÃO CIENTÍFICA 

5ª feira – 29/09/2011 

 

13h Hall do 1º andar do Pavilhão João Lyra (UERJ) 

 

Abertura do stand para retirada de material (pré-inscritos) e novas inscrições. 

 

14h – 17h Auditório 11 – 1º andar – Bloco F 

 

Curso Pré-Evento – Terapia Cognitiva Processual (TCP): Como Se Faz. 

Prof.º Irismar Reis Oliveira, PhD. (UFBA) 

 

17h30 – 18h30 Auditório 11 – 1º andar – Bloco F 

 

Abertura da 9ª Mostra de Terapia Cognitivo-Comportamental 

Dr.ª Angela Donato Oliva (Presidente da ATC-Rio) 

Conferência Inaugural – O Futuro das Terapias Cognitivas 

Dr.ª Melanie Ogliare Pereira/RS 

 

 

 

6ª feira – 30/09/2011 

 

9h – 10h25 MESAS-REDONDAS 

 

 Auditório 11 – 1º andar – Bloco F 

 

PSICOLOGIA POSITIVA: TEORIA E PRÁTICA 

Coord.: Mônica Portella (CPAF-RJ e UCAM\AVM) 
a) METAS – Aplicações profiláticas da terapia cognitivo-comportamental  

Mônica Portella (CPAF-RJ e UCAM\AVM. – Rio de Janeiro - RJ). 

b) Uma nova proposta de tratamento da depressão: integrando a TCC com a Psicologia Positiva. 

Paula Fortuna, Hebe Goldfeld e Monica Portella (CPAF-RJ/ Psi+, Rio de Janeiro, RJ) 

c) Estilos atributivos em crianças. 

Claudia Pimentel Batista Ribeiro; Prof. Me. Hebe Goldfeld; Prof. Dra. Mônica Portella (CPAF- 

RJ / Psi +) 

d) Criando filhos felizes: uma abordagem prática. 
Hebe Goldfeld; Mônica Portella (Psi + -RJ, UCAM-RJ), Ricardo Krause (Santa Casa de 

Misericórdia) 

 

 Auditório 13 – 1º andar – Bloco F 

 

TRATAMENTO DOS TRANSTORNOS ALIMENTARES 

Coord.: Monica Duchesne (GOTA – IEDE/UFRJ-RJ) 

a) O novo manual de Oxford: avanços no tratamento dos transtornos alimentares. 

Monica Duchesne(GOTA – IEDE/UFRJ-RJ); Viviane Marinho(GOTA – IEDE/PUC-RJ) 

b) Tratamento cognitivo-comportamental para o distúrbio da imagem corporal.  

Viviane Marinho (GOTA-IEDE/PUC-RJ), Monica Duchesne (GOTA-IEDE/UFRJ) 

c)Investindo na mudança: estratégias para adesão ao tratamento. 

Cristiane Figueiredo (IEDS/RJ) 
d) Análise dos diferentes tipos de dietas: o que realmente funciona? 

Ana Paula Guimaraes Abruzzini (GOTA-IPUB/UFRJ) 

 



 
 Auditório 31 – 3º andar – Bloco F 

 

ÁREAS DE PESQUISA EM STRESS E SAÚDE: NOVAS POSSIBILIDADES 

Coord.: Juliana Caversan de Barros 

a) Avaliação do nível de stress e das fontes estressoras  em pacientes portadores da  

hepatite viral C. 

Juliana Caversan de Barros; Lucia Emmanoel Novaes Malagris (Universidade Federal do Rio de 

Janeiro), Luiz Carlos Marques (Hospital Universitário Antonio Pedro – Niterói, RJ) 

b) A terapia cognitivo-comportamental na psicologia da saúde. 

Raquel Ayres de Almeida;Lucia Novaes Malagris (Universidade Federal do Rio de Janeiro).   

c) Stress como preditor da lesão esportiva. 

Aline Arias Wolf; Lucia Emmanoel Novaes Mallagris (Universidade Federal do Rio de Janeiro). 

d) Relação entre stress, raiva e doenças crônicas em professores do ensino fundamental. 
Sthefani Nogueira Saraiva; Lucia Emmanoel Novaes Malagris (Universidade Federal do Rio de 

Janeiro) 

 Auditório 33 – 3º andar – Bloco F 

 

COACHING COGNITIVO-COMPORTAMENTAL: DEFINIÇÃO E POSSIBILIDADES 

DE ATUAÇÃO 

Coord.: Aline Sardinha (IPUB/UFRJ) 

a) Introdução: o que é coaching?  

Anna Lucia Spear King, Gisele Dias e Antonio Egidio Nardi (Unidade de Psicologia do 

Coaching – Laboratório de Pânico e Respiração (LABPR/IPUB/UFRJ), INCT-TM (CNPq))  

b) Semelhanças e diferenças entre terapia cognitivo-comportamental e coaching cognitivo 

comportamental.  
Fernanda Coutinho, Gisele Dias e Antonio Egidio Nardi (Unidade de Psicologia do Coaching – 

Laboratório de Pânico e Respiração (IPUB/UFRJ), INCT-TM (CNPq)).  

c) Coaching Cognitivo-Comportamental na promoção da saúde.  

Aline Sardinha, Gisele Dias e Antonio Egidio Nardi (Unidade de Psicologia do Coaching – 

Laboratório de Pânico e Respiração (IPUB/UFRJ), INCT-TM (CNPq)).  

d) A atuação do Coach Cognitivo-Comportamental e o estresse no ambiente ocupacional.  

Camila Martiny, Gisele Dias e Antonio Egidio Nardi (Unidade de Psicologia do Coaching – 

Laboratório de Pânico e Respiração (IPUB/UFRJ), INCT- TM (CNPq)). 

 

10:30 – 12:00h   

 

MESAS-REDONDAS E COMUNICAÇÕES LIVRES 

 Auditório 11 – 1º andar – Bloco F 

 

A MÚLTIPLA APLICABILIDADE DA TERAPIA COGNITIVO COMPORTAMENTAL 

Coord.: Angela Alfano(HC-FMUSP, São Paulo, SP) 

a) Uso de técnicas cognitivas com crianças e adolescentes com Transtorno de Asperger 

Angela Alfano (HC-FMUSP, São Paulo, SP) 

b) O teatro a serviço do treinamento das habilidades sociais. Manuela Borges (Centro de 

Neuropsicologia Aplicada, Centro Psicológico de Controle do Stress, RJ) 

c) A eficácia do tratamento cognitivo comportamental em um quadro de déficit cognitivo: relato 

de caso. Bárbara Velloso (Clínica Particular, Rio de Janeiro, RJ) 

d) Intervenção Cognitivo-Comportamental na ansiedade infantil: relato de caso 

Marcia Lacerda Torres Simões Corrêa (Clínica Particular, RJ) 

 

 Auditório 13 – 1º andar – Bloco F 

 

DESAFIOS CLÍNICOS NA INFÂNCIA E ADOLESCÊNCIA. 

Coord.: Maria Alice de Castro (consultório particular) 

a) Estratégias em habilidades sociais para manejo de situações de bullying. 

Patricia Barros (Universidade do Estado do Rio de Janeiro) 

b) Transtorno bipolar do humor na infância: orientação a família.   

Maria Alice de Castro (consultório particular) 

c) Estudo piloto: a eficácia da terapia cognitivo-comportamental em jovens portadores de 

transtorno obsessivo-compulsivo. Lucia Marmulsztejn, Gabriel Bronstein; Maria Alice De 

Castro; LoredanaZubcich; Olga Souto; Márcia Votre, Vera Lucia França, Fábio Barbirato 

(Neuropsiquiatria Infanto da Santa Casa da Misericórdia - RJ) 

d) Construção de resiliência e prevenção de ansiedade e depressão em crianças e adolescentes- 
programas amigos 

Márcia Votre (Neuropsiquiatria Infanto da Santa Casa da Misericórdia - RJ) 



 Auditório 31 – 3º andar – Bloco F 

 

COMUNICAÇÕES LIVRES 

1) Modelo cognitivo-comportamental baseado na aceitação para a modificação de estratégias 

evitativas.  
Aline Sardinha (Laboratório de Pânico e Respiração – IPUB/UFRJ, INCT-TM (CNPq)).  

2) Elaboração de uma escala de crenças conjugais: procedimentos de análise de itens 

Camila Morais Ribeiro; Eliane Mary De Oliveira Falcone (Universidade do Estado do Rio de 

Janeiro) 

3) Bem-estar subjetivo em vigias noturnos do Rio de Janeiro 

Camila Roque Soares, Luciana Macedo Matos, Priscila do Nascimento Marques, Sabrina Esther 

Dias ZaruckiTabac; Carlos Américo Alves Pereira (UFRJ). 

4) O córtex pré-frontal e suas implicações na neurobiologia do transtorno do pânico 

Mariana Rodrigues Poubel Alves (UFRJ), Mariana Lessa Sucupira (UFRJ), Marcele Regine. de 

Carvalho (IPUB/UFRJ, Rio de Janeiro, RJ) Bernard Pimentel Range (UFRJ), Rosinda Martins 

Oliveira (UFRJ) 
5) A interferência dos transtornos de personalidade no tratamento do transtorno de pânico: uma 

abordagem cognitivo-comportamental 

Mariana Andrade Breschi; Martha Moreira Cavalcante Castro (Escola bahiana de medicina e 

saúde pública Salvador-Bahia). 

 

 

 Auditório 33 – 3º andar – Bloco F 

 

COMUNICAÇÕES LIVRES 

1) Empatia e qualidade de vida: estudo de casos 

Andréa Goldani, Anna Carolina Estefan, Amanda Rezende. (Universidade Estácio de Sá, Nova 

Friburgo) 

2) A habilidade empática como preditora do perdão  
Vanessa Dordron de Pinho; Eliane Mary de Oliveira Falcone (Universidade do Estado do Rio de 

Janeiro) 

3) Desenvolvendo a competência social através do treinamento em habilidades sociais 

Conrado Padula de Araújo Trindade Corrêa; Mônica Portella; Maurício Canton Bastos (Centro 

de Psicologia Aplicada e Formação, Rio de Janeiro, RJ) 

4) Avaliação das relações entre habilidades sociais e sintomas depressivos. 

Conceição Santos Fernandes; Eliane Mary de Oliveira Falcone (Universidade do Estado do Rio 

de Janeiro-UERJ) 

5) Avaliação do repertório de habilidades sociais de crianças e adolescentes com paralisia 

cerebral  

Patricia Lorena Quiterio; Leila Regina d’Oliveira de Paula Nunes (Universidade do Estado do 
Rio de Janeiro - Programa de Pós-Graduação em Educação – UERJ – Rio de Janeiro/RJ) 

 

12h – 13h Almoço 

 

Lançamento do livro Psicoterapias Cognitivo Comportamentais. Um diálogo com a 

Psiquiatria. Sessão de autógrafos com o autor Bernard Rangé. 

 

13h – 14h SUPERVISÃO PÚBLICA DE CASO CLÍNICO 

 Auditório 11 (com transmissão simultânea no auditório 13) – 1º andar – Bloco F 

14h – 15h30 MINI CONFERÊNCIAS E MESAS REDONDAS 

 Auditório 11 – 1º andar – Bloco F 

 

MINI CONFERÊNCIAS 

1.Mindfulness e Terapia Cognitiva. Helene Shinohara (PUC-Rio) 

2.A tomada de perspectiva como elemento moderador das manifestações emocionais 

envolvidas na empatia. Eliane Falcone (UERJ) 

 

 Auditório 13 – 1º andar – Bloco F 

 

NOVAS ABORDAGENS EM TCC E PSIQUIATRIA 

Coord.: Heitor Pontes Hirata (Universidade Federal do Rio de Janeiro) 

a) Terapia metacognitiva para o transtorno de ansiedade generalizada: uma nova proposta de 

intervenção cognitivo-comportamental 



Heitor Pontes Hirata; Bernard Pimentel Rangé (Programa de Pós-Graduação em Psicologia, 

Instituto de Psicologia, Universidade Federal do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro – RJ) 

b) Realidade virtual: uma nova ferramenta de tratamento para os transtornos de ansiedade  

Flávia Paes (Instituto de Psiquiatria da Universidade Federal do Rio de Janeiro; INCT-TM; 
Instituto Brasileiro de Medicina e Reabilitação, ATC-Rio, Rio de Janeiro, RJ); Sergio Machado; 

Antonio Egídio Nardi (Instituto de Psiquiatria da Universidade Federal do Rio de Janeiro; INCT-

TM, Rio de Janeiro – RJ) 

c) É a estimulação magnética transcraniana repetitiva (EMTr) uma estratégia terapêutica eficaz 

para o tratamento de transtornos de ansiedade? 

Sergio Machado (Instituto de Psiquiatria da Universidade Federal do Rio de Janeiro; INCT-TM, 

Rio de Janeiro – RJ); Flávia Paes (Instituto de Psiquiatria da Universidade Federal do Rio de 

Janeiro; INTC-TM, Instituto Brasileiro de Medicina e Reabilitação, ATC-Rio, Rio de Janeiro – 

RJ); Antonio Egídio Nardi (Instituto de Psiquiatria da Universidade Federal do Rio de Janeiro; 

INCT-TM, Rio de Janeiro – RJ). 

d) TCC para crianças e adolescentes com foco na regulação emocional 
Nivea Maria Machado de Melo; Bernard Pimentel Rangé (Programa de Pós-Graduação em 

Psicologia, Instituto de Psicologia, Universidade Federal do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro - RJ) 

 

 Auditório 31 – 3º andar – Bloco F 

 

PROMOÇÃO DE RESILIÊNCIA BASEADA NA TCC E NA PSICOLOGIA POSITIVA: 

DO OLHAR SOBRE A PSICOPATOLOGIA AO ESTUDO DA PREVENÇÃO E 

PROMOÇÃO DO BEM-ESTAR  

Coord.: Tânia Macedo (UFRJ,RJ) 

a) Psicopatologia, fatores de risco e resiliência: mudança de paradigma. 

Tânia Macedo, Hérika Cristina da Silva, Alessandra Lopes, Maísa Furtado, Lívia Wilheim, 

Camila Monteiro, Eduardo Drummond, Bruna Novais, Ivan Figueira, Paula Ventura. (UFRJ) 

b) O conceito de resiliência 
Hérika Cristina da Silva, Tânia Macedo, Alessandra Lopes, Maísa Furtado, Lívia Wilheim, 

Camila Monteiro, Eduardo Drummond, Bruna Novais, Ivan Figueira, Paula Ventura. (UFRJ). 

c) Técnicas Cognitivo-Comportamentais para promoção da resiliência 

Lívia Wilheim, Karla da Glória, Tânia Macedo, Alessandra Lopes, Hérika Cristina da Silva, 

Maísa Furtado, Camila Monteiro, Eduardo Drummond, Bruna Novais, Ivan Figueira, Paula 

Ventura. (UFRJ) 

d) Psicologia positiva e promoção de resiliência: negligência no estudo das emoções positivas e 

estratégias futuras. Maísa Furtado, Tânia Macedo, Hérika Cristina da Silva, Lívia Wilheim, 

Camila Monteiro, Alessandra Lopes, Eduardo Drummond, Bruna Novais, Ivan Figueira, Paula 

Ventura. (UFRJ) 

 

 Auditório 33 – 3º andar – Bloco F 

 

INTERVENÇÕES EM TERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTAL 

Coord.: Veruska Santos (CPAF-RJ e UCAM\AVM) 

a) Avaliação da eficácia da TCC na clinica social: um estudo preliminar 

Vanessa Karam de Lima Ferreira ; Mônica Portella (Centro de Psicologia Aplicada e Formação 

– CPAF-RJ; Rio de Janeiro, RJ) 

b) THS com crianças em consultório 

Veruska Andréa dos Santos; Mônica Portella (CPAF-RJ) Rio de Janeiro-RJ 

c) A integração da terapia cognitivo-comportamental e intervenções familiares no tratamento do 

transtorno de ansiedade generalizada em crianças e adolescentes 

Priscila B. BoechatZanelli; Hebe Goldfeld; Mônica Portella (CPAF-RJ) 

d) Transtorno de pânico: uma proposta de intervenção dentro de um hospital psiquiátrico na 
instituição Marinha do Brasil 

Aline Costa Daronco; Hebe Goldfeld; Mônica Portella (CPAF-RJ) 

15h30 – 16h COFFEE-BREAK E SESSÃO DE PÔSTERES 

16h – 17h30 MESAS REDONDAS 

 Auditório 11 – 1º andar – Bloco F 

 

INTERVENÇÃO COGNITIVO-COMPORTAMENTAL NA MAIOR CATÁSTROFE 

NATURAL DO PAÍS 

Coord.: Tânia Fagundes Macedo (UFRJ) 
a) Catástrofes naturais: iatrogenia e intervenções eficazes baseadas na terapia cognitivo-

comportamental. Tânia Macedo; Alessandra Lopes (UFRJ), Andréa Goldani; Anna Carolina 



Estefan (Universidade Estácio de Sá, Nova Friburgo, Rio de Janeiro), Paula Ventura (UFRJ). 

b) Catástrofe natural na região serrana: consequências emocionais e atendimento cognitivo-

comportamental. Andréa Goldani (Universidade Estácio de Sá, Nova Friburgo, Rio de Janeiro), 

Tânia Macedo (UFRJ), Anna Carolina Estefan (Universidade Estácio de Sá, Nova Friburgo, Rio 
de Janeiro), Alessandra Lopes (UFRJ), Paula Ventura (UFRJ) 

c) Treinamento de terapeutas cognitivo-comportamentais no atendimento a vítimas de 

catástrofes naturais com TEPT. Alessandra Pereira Lopes, Tânia Fagundes Macedo, Ana Lúcia 

Pedrozo, Raquel Menezes Gonçalves, Helga Rodrigues, Eduardo Drummond, Hérika Cristina da 

Silva, Maísa Furtado, Lívia Wilheim, Camila Monteiro Fabrício Gama, Priscila do Nascimento 

Marques, Karla Glória, Maria Pia Coimbra, Ivan Figueira, Paula Rui Ventura (IPUB/UFRJ) 

d) Tratamento cognitivo-comportamental do transtorno de estresse pós-traumático subclínico 

após catástrofe natural: um relato de caso. Anna Carolina Estefan; Andréa Goldani 

(Universidade Estácio de Sá, Nova Friburgo, Rio de Janeiro), Tânia Macedo; Alessandra Lopes; 

Paula Ventura (UFRJ) 

 

 Auditório 13 – 1º andar – Bloco F 

 

COMO A REALIDADE VIRTUAL PODE SER ÚTIL NA PESQUISA E TRATAMENTO 

COM TÉCNICAS COGNITIVO-COMPORTAMENTAIS? 

Coord: Raquel Gonçalves (UFRJ) 

a) Terapia de exposição com Realidade Virtual no tratamento do Transtorno de Estresse Pós-

traumático. Raquel Gonçalves, Ana Lúcia Pedrozo, Evandro Coutinho, Ivan Figueira, Paula 

Ventura (UFRJ) 

b) A realidade virtual com lógica fuzzy no acompanhamento das avaliações de pacientes com 

transtorno do estresse pós-traumático submetidos ao tratamento cognitivo comportamental. 

Fernando Moraes de Oliveira, Regina Serrão Lanzillotti, Rosa M. E. M. da Costa (Universidade 

do Estado do Rio de Janeiro); Luis A. V. de Carvalho; Raquel Gonçalves e Paula Ventura 

(UFRJ) 
c) Realidade virtual como dispositivo para estudos sobre ruminação.Luciana Pucci Santos, 

Raquel Gonçalves, Paula Ventura, Ivan Figueira (IPUB/UFRJ) 

d) Reatividade cardiovascular em pacientes com transtornos de ansiedade: perspectivas para o 

uso da realidade virtual 

André Vieira (UFRJ) 

 

 Auditório 31 – 3º andar – Bloco F 

 

INTERVENÇÕES EM PSICOLOGIA POSITIVA 

Coord.: Antonio Leon (CPAF-RJ\PSI+ UCAM\AVM) 
a) Descobrindo e fortalecendo virtudes e forças de caráter – uma proposta de potencialização 

secundária. Adriano Martius Botão de Oliveira; Marco Aurélio Nascimento; Profa. Ms. Hebe 
Goldfeld; Profa. Dra. Mônica Portella (CPAF- RJ/Psi+). 

b) Psicologia positiva e resiliência. Antonio Leon; Mônica Portella (AVM\UCAM e CPAF-

RJ\PSI+) 

c) Alinhando a Psicologia Positiva Com a Abordagem Cognitivo-Comportamental para o 

Tratamento da Depressão. Glória Saliveros; Prof. Dra. Mônica Portella ; Prof.Ms. Hebe Goldfeld 

(UCAM\AVM e CPAF-RJ), Conrado Padula CPAF-RJ).  

d) Flow no trabalho. Yuri Machado; Mônica Portella (CPAF-RJ/PSI+) 

 

17h30 – 18h30 CONFERÊNCIA DE ENCERRAMENTO 

 Auditório 11 (com transmissão simultânea no auditório 13) – 1º andar – Bloco F 

 

TERAPIA COGNITIVA PROCESSUAL: NOVA ABORDAGEM DOS TRANSTORNOS 

MENTAIS 
Irismar Reis Oliveira, PhD. (UFBA) 

  

 

 

 


