" Ver e on THwAs oS

BRI, )

LI AN

ST o AN B S
m Sy v

9:00h ABERTURA
AUD.11E13

Neusa Eiras - Diretora do Inst. de Psicologia da UER)
Helene Shinohara - Presidente da ATC-Rio

9:15 - 10:30h MESA-REDONDA

AUD 11. NOVAS TECNOLOGIAS NOS
TRANSTORNOS DE ANSIEDADE.
Coord.: Bernard Rangé (UFRJ)

a) Treinamento via Web para Tratamento dos Transtornos
de Panico e Agorafobia. Angélica Gurjao Borba (UFR))

b) O uso do videofeedback no tratamento em grupo para
fobia social. Maria Amélia Penido (UFRJ)

¢) Tratamento de Exposicdo a partir de realidade virtual.
Marcele Regine de Carvalho (UFRJ)

d) Fobia de dirigir: Tratamento por Realidade Virtual.

Rafael Thomaz (UFRJ)

AUD 13. STRESS OCUPACIONAL EM

PROFISSIONAIS BRASILEIROS.

Coord.: Lucia Novaes Malagris (UFR))

a) O estresse ocupacional em psicélogos clinicos
brasileiros. Juliana Furtado D’Augustin (UER))

b) Stress ocupacional e suas implicacbes em operadores
de telemarketing. Brigida Sa Lima da Silva (UFR))

¢) Médicos da atencdo basica de Paracambi: avaliacdo de

stress e condicoes de emprego relatadas. Liliane de

Carvalho (UFR)J)

d) Profissionais de saude da assisténcia domiciliar: nivel de

stress e estressores ocupacionais. Tama Souza Santos

(UFR))

AUD 31. NEUROPSICOLOGIA DO
ENVELHECIMENTO.

Coord.: Helenice Fishman (UER))

a) Avaliacdo e reabilitacdo cognitiva no envelhecimento.
Helenice Fichman (UER))

b) O impacto da disfuncdo executiva de um idoso nas
atividades da vida didria: um estudo de caso. Camila de
Assis Faria (UER))

c) Funcoes executivas no envelhecimento. Conceicdo Santos
Fernandes (UER))

d) Memoria e envelhecimento. Luciana Brooking Teresa Dias
(UER))

AUD 33. INTERVEN(;()ES COGNITIVO-
COMPORTAMENTAIS EM CRIANCAS.

Coord.: Isabela Soares (UFR))

a) Transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade: estudo

de um caso na abordagem cognitivo-comportamental.
Cintia Machado de Mesquita (UFR))

b) Transtorno de ansiedade de separacdo: uma experiéncia
de tratamento infantil a partir da abordagem cognitivo-
comportamental. Pamela Abdon Guimardes Pimentel (UFR))
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¢) Transtorno obsessivo-compulsivo em criancas: relato de
um caso clinico. Camila Martiny (UFR))

d) Orientacdo de pais: estratégias e desafios sob o enfoque
da terapia cognitivo-comportamental. Nivea Maria Machado
de Melo (UFR))

10:30 - 11:15h PALESTRA

AUD 11. UMA ABORDAGEM COGNITIVA A
RESISTENCIA EM PSICOTERAPIA.

Eliane Falcone (UER))

AUD 13. EVOLUCIONISMO, EMOCOES E
TERAPIA COGNITIVA.

Bernard Range (UFRJ)

AUD 31. A TERAPIA COGNITIVO-
COMPORTAMENTAL PROMOVE MUDANCAS
NEUROBIOLOGICAS?

Patricia Porto (UFRJ)

AUD. 33 TEORIAS AVALIATIVAS DA EMOCAO
Mauricio Canton Bastos (CPAF-R)J)

11:15 - 12:30h MESA-REDONDA

AUD 11. PRATICAS EM TERAPIA DO
ESQUEMA.

Coord.: Eliane Falcone (UER))

a) Terapia do esquema: ampliando os limites da terapia
cognitiva. Eliane Mary de Oliveira Falcone (UERJ)

b) A conceituagdo cognitiva de um caso clinico baseado na
terapia do esquema. Karla Brando Netto (Clin. Particular, RJ)
¢) O trabalho com os modos na terapia do esquema em um
caso de transtorno borderline de personalidade. Priscila
Tenenbaum Tyszler (Clinica Particular, RJ)

d) A terapia do esquema em um caso de uma paciente
evitativa. Gabriela Malamut (Clinica particular, RJ)



AUD 13. AVALIACAO, TRATAMENTO E
HABILIDADES SOCIAIS NO ESPECTRO
AUTISTA.

Coord.: Mauricio Bastos (CPAF-RJ)

a) Avaliacdo e re-habilitagdo neuropsicoldgica na sindrome
de Asperger. Helenice Charchat Fichman (UERJ)

b) Contribuicbes do espectro autista para o treinamento de
habilidades sociais. Mauricio Canton Bastos (CPAF-R))

c¢) Contribuicdes do espectro autista para o estudo da
empatia. Patricia de Souza Barros (UER))

d) Proposta de tratamento de habilidades sociais em um
grupo de jovens com transtornos invasivos do
desenvolvimento. Patricia Lorena (CPAF-RJ/UER))

AUD 31. TRANSTORNO DE ESTRESSE POS-
TRAUMATICO: VISOES COMPLEMENTARES
DAS NEUROCIENCIAS E DA TCC.

Coord.: Patricia Porto (UFR))

a) O Transtorno de Estresse Pés-traumatico pode afetar
estruturas cerebrais envolvidas com a cognicao
social? Patricia Porto (UFR))

b)  Construcdo de um protocolo de tratamento para o
transtorno de estresse pds-traumatico. Ana Lucia
Pedrozo (UFR))

C) O papel da co-terapia em um protocolo de

tratamento de TEPT. Narahyana Bom de Araujo (UFRJ)
d) Bases neurobioldgicas da extincdo. Raquel Gongcalves
(UFR))

AUD 33. O SUCESSO DE ATENDIMENTOS
CLiNICOS NO SPA (UNESA - RESENDE) SOB A
LUZ DA TERAPIA COGNITIVO-
COMPORTAMENTAL.

Coord.: Ana Claudia Ornelas
(UNESA/RESENDE)

a) A eficacia da terapia racional-emotivo-comportamental
no tratamento de pacientes com padroes rigidos de
comportamento. Ana Claudia Ornelas (UNESA e UNIFOA)

b) A intervencao cognitivo-comportamental breve em grupo
no SPA da Universidade Estacio de S4. Adriana Pires
Cardoso e Ana Maria da Cruz Moreira (UNESA-Resende / R))
c¢) A intervencdo da terapia racional emotiva em um
paciente com transtorno de humor grave no SPA (UNESA -
RESENDE). Leandro de Oliveira (UNESA -Resende)

d) A intervencdo clinica cognitiva e a relagdo terapéutica
num caso de transtorno de humor grave - SPA UNESA
(RESENDE). Valéria Florentino (UNESA _ Resende)

12:30 - 13:30 ALMOCO
13:30 - 14:45 MESA-REDONDA

AUD 11. TERAPIA COGNITIVO-
COMPORTAMENTALE REABILITACAO
NEUROPSICOLOGICA: NOVOS OLHARES
SOBRE OS PACIENTES LESIONADOS.

Coord.: Angélica Prazeres (CNA/UFR)J)

a) Introducdo a reabilitacdo neuropsicolégica. Manuela
Borges (CNA / UFR))

b) Introducdo a avaliacdo neuropsicoldgica e seu uso para
terapia cognitivo-comportamental. Gabriel Coutinho (CNA/
UFR))

¢) Aplicacdo da terapia comportamental no ambito da
reabilitacdo neuropsicoldégica. Angélica Prazeres Lopes
(CNA/UFR))

d) Uma proposta de intervencdo neuropsicolégica em
pacientes com deméncia de Alzheimer. Fldvia Miele (CNA)

AUD 13. ESTRATEGIAS CLINICAS UTILIZADAS
NA TERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTAL._
Coord.: André Luiz S. Pereira (UFR))

a) Estratégias clinicas utilizadas na terapia cognitivo-
comportamental: relaxamento muscular progressivo.
Camila Martiny (UFRJ)

b) Treino de inoculacdo de estresse como técnica no
tratamento cognitivo-comportamental. Heitor Hirata (UFRJ)
¢) Utilizacdo da reversdao de hdbito como estratégia no
tratamento em terapia cognitivo-comportamental de
pacientes com tricotilomania: um estudo de caso. Ivna
Carqueija do Nascimento Matheus. (UFRJ)

d) Manejo de raiva. Eduarda Larrdbia Franco (UFRJ)

AUD 31. ORIENTACAO DE PAIS EM
DIFERENTES CONTEXTOS.

Coord.: Daniele da Cunha Motta (UER))

a) A neurobiologia do TDAH e a sua influéncia nos

procedimentos da psicoterapia cognitivo-comportamental
na orientacdo a pais. Ana Lucia Novais Carvalho (UER))

b) Um bebé na cama dos pais: questdes bioldgicas e
culturais. Danielle da Cunha Motta (UER))

¢) Orientacdo de pais para o atendimentos das necessidades
centrais da infancia e para formag¢do de uma crianca
resiliente. Priscila Tenenbaum Tyszler (Clinica Particular-R))
d) Psicoeducacdo na infancia e adolescéncia nos transtornos
disruptivos do comportamento. Gustavo Teixeira (Psiquiatra
infantil)

AUD 33. FOBIAS ESPECIFICAS.
Coord.: Rafael Thomaz (UFR))

a) Fobia especifica - como o medo pode te dominar: um
caso clinico. Fernanda Pereira Saloméao (UFRJ)

b) Fobia especifica - quando o medo é incapacitante: um
caso clinico. Kamilla Pacheco Junior (UFRJ)

c) Fobias especificas do tipo situacional e ambiental em
adulto (altura e tdneis): em relato de tratamento efetivo
com TCC. Nivia Maria Machado de Melo (UFR))

d) Fobia de voar: um tratamento por realidade virtual.
Rafael Thomaz da Costa (UFR))

14:45 - 15:45 MESA-REDONDA

AUD 11. FORMAS DE ENCAMINHAMENTO E
ADESAO AO TRATAMENTO.

Coord.: Juliana Caversan de Barros (Inst.
Fluminense de Saude Mental)

a) A influéncia do repertério cognitivo-comportamental do
terapeuta na adesdao do paciente ao tratamento. Juliana
Caversan de Barros (Instituto de salide Mental)

b) Adesdo ao tratamento psicoterapico: varidveis do
paciente. Aline da Silva Marques (Instituto Fluminense de
Sadde Mental e UFF)

C) Variaveis sécio-culturais no processo de
encaminhamento. Claudio Lyra Bastos (Instituto de Saude
Mental e Hospital Henrique Roxo)



AUD 13. NEUROPSICOLOGIA E TERAPIA
COGNITIVO-COMPORTAMENTAL.
Coord.: Rita Cristina Couto (IBRAG/UER))

a)Neurobiologia da psicoterapia cognitivo-comportamental.
Ana Lucia Novais Carvalho (UER))

b) Doenca auto-imune e neuropsicologia. Andréa Bandeira
de Lima (IBRAG/UERJ)

¢) Lupus eritematoso sistémico e disfungdo cognitiva.
Monica Campioli Brandao (IBRAG/UERJ)

AUD 31. TRANSTORNOS ALIMENTARES: DA
TEORIA A INTERVENCAO.
Coord.: Neli Bernardo (UER))

a) Caso clinico: anorexia e bulimia uma linha ténue. Neli
Bernardo (UERJ)

b) Caso clinico: um caso de transtorno alimentar. Denise
Rodrigues (UNESA)

¢) Obesidade tratamento através da TCC. Natdlia Alves de
Melo Lima (UNESA)

AUD 33. CONTRIBUICOES SOBRE A RELACAO
TERAPEUTICA NA PRATICA CLiNICA: ENTRE A
VALIDACAO E A MUDANCA.

Coord.: Cristiane Figueiredo (UER))

a) Confianca e empatia na relacdo terapéutica cognitivo-
comportamental. Mariana Fernandes Costa (UER))

b) A relacdo terapéutica e a busca do equilibrio entre
validagdo e mudanca: consideragdes tedricas e
apresentacdo de um caso clinico. Vanessa Dordron de Pinho
(UER))

¢) Relagdo terapéutica como recurso ha pratica da terapia
cognitivo-comportamental. Concei¢do Santos Fernandes
(UER))

15:45 - 16:30 COFFEE-BREAK - AVALIACAO
DE POSTER - APRESENTACAO DO CORAL DA
UERJ

16:30 - 17:45 MESA-REDONDA

AUD 11. TRATAMENTO COGNITIVO-
COMPORTAMENTAL EM GRUPO.

Coord.: Maria Amélia Penido (UFR)J)

a) Tratamento em grupo para depressdo: resultados de
grupo e elaboracdo de novo protocolo. Nivea Maria
Machado de Melo (UFRJ)

b) Perdendo o medo de falar em publico: uma nova
proposta em terapia cognitivo-comportamental. Valeska
Martinho Pereira (UFR))

c) Transtorno de panico: uma experiéncia de tratamento em
grupo na abordagem cognitivo-comportamental. Jessye
Almeida Cantini (UFR))

d) Transtorno obsessivo-compulsivo: intervencdo em grupo
a partir da abordagem cognitivo-comportamental. Pamela
Abdon Guimardes Pimentel (UFR))

AUD 13. APLICACOES DA TERAPIA
COGNITIVO-COMPORTAMENTAL.

Coord.: Monica Portella (PUC/RJ; CPAF-R))

a) “Eu sei ser assertivo, mas ndo consigo!” Erica de Lana
(CPAF-R))

b) Terapia cognitivo-comportamental - uma proposta de
tratamento para casais em crise. Vanuza Francischetto
(CPAF-R))

c¢) Técnicas da terapia cognitivo-comportamental -
ferramentas primordiais no tratamento de pacientes obesos
com compulsdao alimentar. Jussara de Oliveira Fonseca
(CPAF-R))

d) Reabilitando funcdes executivas. Luciana Azevedo
Damasceno (UNIRIO)

AUD 31. A RELACAO TERAPEUTICA COMO
EVENTO TERAPEUTICO.

Coord.: Fernanda Coutinho (Clinica
particular)

a) Diferencas culturais e atendimento clinico: um

tratamento possivel, porém desafiador. Suzana Rodrigues
(PUC-Rio)

b) A relacdo terapéutica e seus impasses. Monique Penna
(Consultério Particular)

¢) Superando a dificuldade de crescer sendo adulto. Sandro
Valle (Consultério Particular)

d) A alianca terapéutica, crencas e emocdes. Fernanda
Coutinho (Consultério Particular)

AUD 33. AS HABILIDADES SOCIAIS EM
DIVERSOS CONTEXTOS DE APLICACAO.
Coord.: Denise Rodrigues (UNESA)

a) Subsidios para a construcdo de um programa de
treinamento em habilidades sociais especifico para
terceira idade. Rachel Shimba Carneiro (UERJ)

b) As relacdes entre as medidas de habilidades sociais do
professor do ensino fundamental Il e seu desempenho
social em sala de aula. Regina Maria Meireles (UER))

¢ A relagdo entre a percepcdo de empatia e de

assertividade do conjugue e a satisfagdo no casamento.

Aline Sardinha (UER))

d) As habilidades sociais e os transtornos de personalidade.

Denise Rodrigues (UNESA)

17:45 - 19:00 MESA-REDONDA

AUD 11. DEPRESSAO E COMORBIDADES.
Coord.: Raphael Fisher Pecanha (UFRJ)

a) Ansiedade social e depressdo maior: uma intervencdo na
abordagem cognitivo-comportamental. Camila Martiny
(UFR))

b) Comorbidade entre transtorno depressivo e transtorno
do panico: uma experiéncia clinica. Jessye Almeida Cantini
(UFR))

c¢) Comorbidade entre transtorno depressivo e transtorno
do estresse poOs-traumatico: um estudo de caso e
tratamento através da terapia cognitivo-comportamental.
Heitor Pontes Hirata (UFRJ)

d) Depressdo e transtorno de ansiedade generalizada: um
estudo de caso. Eduarda Larrubia Franco (UFRJ)

AUD 13. A PRATICA DA TCC NA CLINICA.
Coord.: Marcia Lacerda (UNIFOA)

a) Aspectos cognitivo-afetivos de um caso clinico de
vaginismo. Jaqueline da Rocha Guimardes (UNIFOA)

b) Transtorno do déficit de atencdo e hiperatividade: uma
abordagem cognitivo-comportamental. Mariana Fernandes
de Freitas (UNIFOA)



c¢) A elaboracdo de documentos psicolégicos conforme a
resolucdao 007/2003 do CFP ddde acordo com a abordagem
cognitivo-comportamental. Carolina de Souza Ferreira
(UNIFOA)

d) A importancia da intervencdo precoce num caso de TOC
infantil, sob o prisma da terapia cognitivo-comportamental.
Marcia Maria Lacerda (UNIFOA)

AUD 31. ATUALIZAC()ES SOBRE O
TRANSTORNO OBSESSIVO-COMPULSIVO:
CARACTERISTICAS DE UM MESMO ESPECTRO.
Coord.: Isabela Soares (UFR))

a) Colecionismo patoldgico: avaliacao clinica e psicométrica.
Isabela Dias Soares (UFRJ)

b) Aspectos neuropsicolégicos dos pacientes com TOC com
predominio de sintomas de verificagdo e aspectos
cognitivos relacionados. Manuela Borges (IPUB/UFRJ)

¢) Crencas sobre responsabilidade e manutencdo do TOC.
André Luiz dos Santos Pereira (UFR))

d) Sindrome de referéncia olfatéria e transtorno obsessivo-
compulsivo: um mesmo espectro? Angélica Prazeres Lopes
(IPUB/UFR))

AUD 33. TREINAMENTO EM HABILIDADES
SOCIAIS: PERSPECTIVAS E INTERVENCOES.
Coord.: Monica Portella (PUC/RJ; CPAF-R))

a) Esquemas disfuncionais subjacentes ao comportamento
ndo assertivo. Erica de Lana (CPAF-R))

b) Falando em publico com desenvoltura: uma proposta de
treinamento em habilidades socias. Mdnica Portella (PUC-
Rio/UNESA)

¢) Transtorno erétil masculino e treinamento em habilidade
social. Vanuza Francischetto (CPAF-R))

d) E possivel correlacionar os esquemas iniciais
desadaptativos com os direitos assertivos? Betania Marques
Dutra (CPAF-R))
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