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PROGRAMA (11/09/2009)

9:00h ABERTURA E
INAUGURAL

PALESTRA

AUD. 11. A IMPORTANCIA DA RELACAO
TERAPEUTICA PARA A EFICACIA DA
TERAPIA COGNITIVA.

Helene Shinohara (PUC-Rio) - Presidente
da ATC-Rio

9:30 - 11:00h MESA-REDONDA

AUD 11. STRESS: DA NEUROBIOLOGIA AO
TRATAMENTO COGNITIVO-
COMPORTAMENTAL.

Coord.: Lucia Emmanuel Novaes Malagris
(UFRJ/PUCCAMP)

a) Neurobiologia do Stress. Valfrido Ledo de Melo Neto
(IPUB/UFR))

b) Stress e Raiva: Intervencdes e Neurobiologia. Marcele
Regine de Carvalho (Centro Psicolégico de Controle do
Stress/RJ; IPUB/UFR))

c) A frustracdo como fonte interna de stress. Lucia
Emmanoel Novaes Malagris (UFRJ; PUCCAMP)

d) O stress e a variacdo do humor. Rafael Thomaz da Costa
(Centro Psicoldgico de Controle do Stress/RJ; IPUB/UFR))

AUD 13. TREINAMENTO EM HABILIDADES
SOCIAIS.

Coord.: Monica Portella (CPAF-RJ/UCAM)
a) Falando em publico com desenvoltura: como vencer o
medo de falar em publico. Mdnica Portella (CPAF-RJ/UCAM)
b) Treinamento em assertividade. Adriano Gustavo Lopes
Miranda (CPAF-R] e PUC-Rio)

c) Oficina da paquera: uma proposta de treinamento em
habilidades sociais. Marianne Kerr (CPAF-R])

d) Adaptacdo de técnicas de treinamento em habilidades
sociais com criancas. Erica de Lana Meirelles (PUC-Rio;
CPAF-R))

AUD 31. TRANSTORNO DE ESTRESSE POS-
TRAUMATICO: ASPECTOS
PSICOFISIOLOGICOS E TRATAMENTO
COGNITIVO-COMPORTAMENTAL.

Coord.: Raquel Menezes Gongalves (UFR))

a) Neurobiologia e TCC: como utilizar a
interdisciplinaridade no tratamento do TEPT. Raquel
Menezes Goncalves (UFR))

b) Avaliacdo psicofisioldgica e psicométrica em um paciente
resistente a medicacdo com transtorno de estresse pos-
traumadtico e sintomas dissociativos. Paula Ventura (UFRJ)

c) Fatores psicobiologicos de risco e protecdo no TEPT:
implicacdes para estratégias de prevencao e tratamento
Tania Fagundes Macedo (UFRJ)

d) A neurobiologia do transtorno de estresse pods-
traumdtico durante a revivescéncia do trauma. Gabriela
Guerra Leal de Souza (UFR))

AUD 33. AMPLIANDO OS LIMITES DO
DIAGNOSTICO E TRATAMENTO DA
ANSIEDADE.

Coord.: Aline Sardinha (UFR))

a) Doenca inflamatodria intestinal: comorbidades
psiquiatricas, qualidade de vida, estresse e psicoterapia.
Camila Martiny (INCT Translational Medicine, IPUB/UFRJ)

b) O papel do exercicio na saude mental de pacientes
cardiopatas: comparacdao da prevaléncia de transtornos
psiquiatricos em cardiopatas que praticam exercicios fisicos
e sedentarios. Aline Sardinha (INCT Translational Medicine,
IPUB/UFRJ)

c) Uso da escala hospitalar de ansiedade e depressao (hads)
em emergéncia cardioldgica. Gastao L. F. Soares-Filho
(INCT Translational Medicine, IPUB/UFR)J)

d) Habilidades sociais: ha diferencas entre fébicos sociais e
controles em estudos experimentais? Michelle Levitan (INCT
Translational Medicine, IPUB/UFRJ)

11:00 - 12:10h MESA-REDONDA

AUD 11. POS-GRADUAGCAO E TERAPIA
COGNITIVO-COMPORTAMENTAL:
INTERVENCOES BASEADAS EM
EVIDENCIAS.

Coord.: Bernard Rangé (UFR)J)

a) Avaliacdo de um protocolo de tratamento para o
transtorno de ansiedade generalizada. André Luiz dos
Santos Pereira (UFR))

b) Treinamento de psicélogos via web no protocolo de
tratamento cognitivo-comportamental vencendo o panico.
Angélica Gurjao Borba (UFR))

c) Técnicas cognitivas e comportamentais na terapia de
casal: uma intervencdo baseada em evidéncias. Raphael
Fischer (UFRJ)






AUD 13. TERAPIA COGNITIVO-
COMPORTAMENTAL E INTERSECOES COM
A PSICOLOGIA POSITIVA.

Coord.: Leandro Fernandes (CPAF-R)J)

a) Transtorno obsessivo-compulsivo e psicologia positiva:
uma abordagem cognitivo-comportamental dos talentos e
pontos fortes. Leandro Fernandes (UCAM-RJ/CPAF-R))

b) Intervencdes cognitivo-comportamentais: uma proposta
de potencializacdo primaria com casais heterossexuais.
Paila Hernandes (UCAM-RJ/CPAF-R))

c) Preparacdo para aposentadoria: um programa da
psicologia positiva. Ana Caroline Saldanha Martins (CPAF-
RJ)

AUD 31. ORIENTACAO DE PAIS NA
TERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTAL.
Coord.: Priscilla Rodrigues Guilherme
(GEDA/UFR)J)

a) Educacao racional e pacifista - tempo-chato (time-out) e
outras técnicas educacionais assertivas. Nivea Maria
Machado de Melo (UFRJ)

b) Orientacdo de pais no tratamento de criancas com
transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade. Priscilla
Rodrigues Guilherme (GEDA/UFR))

c) Orientacdo para pais em caso de sindrome de asperger
infantil. Andréa Jannotti Nogueira Rodrigues (UFRJ)

AUD 33. AVALIACAO E TRATAMENTO DE
TRANSTORNOS DE ANSIEDADE NA
ABORDAGEM COGNITIVO-
COMPORTAMENTAL.

Coord.: Fernanda Coutinho (UFRJ)

a) A teoria e a pratica da terapia cognitivo-comportamental
em um caso de ansiedade generalizada. Fernanda
Coutinho (UFR))

b) “Ndo consigo mais ir a escola.”: um caso de transtorno
de ansiedade generalizada na adolescéncia. Suzana
Rodrigues (Clinica particular)

c) Terapia cognitivo-comportamental em grupo para o
transtorno obsessivo-compulsivo. Fernanda Ponce de Leon
Arruda (UFR))

12:10 - 13:30 ALMOCO

13:30 - 14:15 SUPERVISAO DE CASOS
CLiNICOS

AUD 11. TENTANDO “SER ALGUEM”:
QUANDO OS TRANSTORNOS
ATRAPALHAM.

Apresent.: Claudia Costa Vianna Moog
(Clinica Particular)

Supervisor: Bernard Rangé (UFR)J)

AUD 13. FOBIA SOCIAL: UM CASO DE NAO

RESPOSTA A TCC.

Apresent.: Raquel Menezes Gongalves
(UFR))

Supervisora: Eliane Falcone (UER))
14:15 - 15:45 MESA-REDONDA

AUD 11. FARMACOTERAPIA PARA
TRANSTORNOS DE ANSIEDADE E TCC
COMO PROPOSTA DE NEXT-STEP PARA
PACIENTES RESISTENTES A MEDICACAO.
Coord.: Ana Lucia Pedrozo (UFRJ)

a) Tratamento farmacoldégico do transtorno de panico,
transtorno obsessivo compulsivo e transtorno de estresse
pOs-traumatico. Mariana Pires da Luz (UFR))

b) TCC como proposta de next-step para pacientes com
transtornos de ansiedade resistentes a tratamento
farmacolégico. Helga Tavares Rodrigues (UFR))

c) Relacbes possiveis entre apoio social e transtornos
ansiosos. Maria Pia Coimbra (UFR))

d) Resultados de um protocolo de TCC para tratamento do
TEPT em pacientes resistentes a medicacdo. Ana Lucia
Pedrozo (UFRJ)

AUD 13. PSICOLOGIA E MEDICINA:
CONTRIBUICOES DA TCC NA ATENCAO A
SAUDE.

Coord.: Cristiane Figueiredo (IEDS/RJ)

a) A relacdo médico-paciente e as habilidades sociais. Lucia
Emmanoel Novaes Malagris (UFRJ/PUCCAMP)

b) Stress e raiva: comparacdo entre mulheres hipertensas e
normotensas. Gléria Moxoté (UFRJ)

c) Treino de relaxamento e respiracio como método de
intervencdo em hipertensos estressado. Livia Chicayban
(UFR))

d) Abordagem cognitivo-comportamental ao paciente
dermatologico: relato de experiéncia. Cristiane Figueiredo
Araujo (IEDS/RJ)

AUD 31. AVALIACAO E REABILITACAO
NEUROPSICOLOGICA E SUAS INTERFACES
COM A TERAPIA COGNITIVO-
COMPORTAMENTAL. Coord.: Conceicdo
Santos Fernandes (UERJ)

a) Bases neurais das funcdes cognitivas. Luciene de Fatima
Rocinholi (PUC-Rio)

b) Avaliacdo neuropsicoldgica: um instrumento a mais no
tratamento psicoterapéutico cognitivo-comportamental.
Luciana Brooking Teresa Dias (PUC-Rio)

c) Reabilitacdo neuropsicoldgica: aspectos tedricos e sua
interlocucdo com a terapia cognitivo-comportamental.
Conceicdo Santos Fernandes (UER))

d) Um caso de dificuldade de auto-regulaCAo: a
importancia da andlise funcional para o desenvolvimento de
planos de reabilitacdo. Andreza Morais (Clinica Particular)



15:45 - 16:15 COFFEE-BREAK
EXPOSICAO DE POSTERES



16:15 - 17:25 MESA-REDONDA

AUD 11. DIVERSAS ABORDAGENS NA
AVALIACAO E TRATAMENTO EM
CRIANGCAS E ADOLESCENTES COM
TRANSTORNOS INVASIVOS DO
DESENVOLVIMENTO.

Coord.: Patricia Barros (UERJ/Santa Casa
de Misericérdia RJ)

a) Terapia cognitivo-comportamental em criancas e
adolescentes com sindrome de Asperger. Patricia Barros
(UERJ/Santa Casa de Misericérdia R))

b) Abordagem neuro-cognitiva-comportamental para
avaliacdo, orientacdo e reabilitacdo neuropsicoldgica de
pacientes com sindrome de Asperger. Helenice Charchat
Fichman (PUC-Rio)

c) O uso da analise aplicada do comportamento nos
transtornos invasivos do desenvolvimento: um estudo de
caso. Gabriela Parpinelli Bussinguer-Breder (Clinica
Particular)

AUD 13. COMPULSAO E IMPULSIVIDADE: A
CONTRIBUICAO DAS TERAPIAS
COGNITIVO-COMPORTAMENTAIS.

Coord.: Heitor Pontes Hirata (Centro

Psicolégico de Controle do Stress)

a) A compulsdo no comportamento de mentir e o enfoque
da entrevista motivacional: um estudo de Caso. Eduarda
Larrubia Franco (UFRJ)

b) Tratamento e prevencdo da onicotilomania: uma
proposta de alternativas para a reducdo do stress e
aumento da qualidade de vida. Heitor Pontes Hirata (CPCS)
¢) Compras compulsivas: proposta de tratamento
estruturado para atendimento em grupo. Priscilla Lourenco
Leite (UFR))

AUD 31. INTERVENCOES COGNITIVO
COMPORTAMENTAIS COM CRIANCAS E
ADOLESCENTES.

Coord.: Betania Marques Dutra (CPAF-R)J)

a) A importancia da formulacdo de caso para a terapia
cognitivo-comportamental com criancas e adolescentes.
Betania Marques Dutra (CPAF-R))

b) TCC e tecnologia: técnicas cognitivo-comportamentais e
recursos computacionais motivando e auxiliando no
processo terapéutico infantil. Vanuza Francischetto (CPAF -
RJ)

c) Treinamento em habilidades sociais em criancas timidas
Andrea Paola Yanguas (CPAF-RJ/UCAM)

AUD 33. TERAPIA COGNITIVO-
COMPORTAMENTAL DOS TRANSTORNOS
DO HUMOR: TEORIA E PRATICA

Coord.: Juliana Caversan de Barros (UFR))
a) Transtornos depressivos e bipolares: teoria e pratica
Liliane de Carvalho (Centro Psicolégico de Controle do
Stress - R))

b) Tratamento cognitivo-comportamental da depressdo: um
estudo de caso. Juliana Caversan de Barros (Faculdades
Integradas Maria Thereza; Instituto Fluminense de Saude
Mental; Centro Psicoldgico de Controle do Stress - R))

c) Terapia cognitivo-comportamental do transtorno bipolar:
um didlogo com a fenomenologia. Braz D. Werneck Filho
(Stop Multiclinica; Instituto Fluminense de Saude Mental R))

17:30 - 18:30 PALESTRA

AUD 11. A ESCOLHA DE PARCEIROS EM
UMA PERSPECTIVA EVOLUCIONISTA.
Palestrante: Angela Donato Oliva
(UERJ/UFR))

AUD 13. EVOLUGCAO NO TRATAMENTO DA
DISFUNCAO ERETIL.

Palestrante: Antonio Carvalho (Clinica
Particular)



