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Vivenciando a Terapia Cognitivo Comportamental: dgpesquisa a pratica clinica
1. Informagdes gerais

A 142 Mostra de Terapia Cognitivo-Comportamental r§awnizada pela
Associacao de Terapias Cognitivas do estado do Rie Janeiro (ATCRio), com 0 apoio
da Federacdo Brasileira de Terapias Cognitivas elndttuto de Psicologia da
Universidade Estacio de S&Mostra de TCC é o maior evento de Terapias Civgusit
e Comportamentais do nosso estado, congregandmfissipnais, estudantes de pos-
graduacao e graduacao e terapeutas clinicos ddeRianeiro. O objetivo do evento €
divulgar os trabalhos académicos e relatos de @ clinica relacionados ao tema
das Terapias Cognitivas, proporcionando um intebd@nentre as varias areas de
conhecimento e contribuindo para a atualizacaoigziohal e a qualidade do servico
prestado em TCC no nosso estado.

Local: Universidade Estacio de S (Campus Reboucas)
Rua do Bispo, 83 - Rio Comprido

Data: 17 de setembro de 2016

Horario: 08:00 as 19:00 hs

AIC -=RIO

Associacdo de Terapias Cognitivas do Estado do Rio de Janeiro



2.Temas
Serao considerados como temas centrais 0s segtdiptess:

- Transtornos de ansiedade

- Transtornos do humor

- Transtornos de personalidade
- Transtornos alimentares

- Sexualidade, casal e familia

- Neurociéncias

- Neuropsicologia

- Relagéo terapéutica

- Habilidades sociais

- Mindfulness

- Psicologia positiva

- Terapia na infancia e adolescéncia

- Psicologia da saude

3. Comisséao Organizadora

A comisséo organizadora sera constituida por:

Aline Sardinha
Andrea Goldani

Ana Claudia Peixoto
Anne Meller

Antonio Carvalho
Andre Pereira
Claudia Behar

Erica de Lana

Heitor Hirata

Marco Aurélio Mendes
Maria Amélia Penido
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Marcele Carvalho
Patricia Barros
Priscila Tenenbaum

Raphael Fischer

4. COMISSAO CENTIACA

A Comissao Organizadora formara uma Comissédo @etiresponsavel por
analisar as propostas encaminhadas. Esta Comerséplénos poderes para aceitar ou
recusar as propostas, com o objetivo de garanta integracdo das atividades da
Mostra e evitar repeticdo de temas ou convidados.

A Comissao Cientifica sera formada por profiss®gae possuam titulacdo de
Mestre ou Doutor (ou equivalente) e experiéncianmea em que proferirem pareceres.
A composicao se dara por indicacdo da Comissaonzagiora.

A Comissdo Cientifica cabera avaliar, aceitandorecusando as propostas
submetidas via sistema online, tomando por baseitésios de observancia das normas
do Congresso, além da pertinéncia cientifica, deezh e da objetividade necessarios
para um trabalho cientifico. Os resumos de propsstao analisados por consultores
especialistas nas areas dos trabalhos.

A comissao cientifica sera constituida:

Aline Sardinha
Andrea Goldani
Ana Claudia Peixoto
Anne Meller

Angela Oliva
Antonio Carvalho
Andre Pereira
Bernard Rangé
Claudia Behar

Eliane Falcone
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Erica de Lana

Helene Shinohara
Heitor Hirata

Marco Aurélio Mendes
Maria Amélia Penido
Marcele Carvalho
Patricia Barros
Priscila Tenenbaum

Raphael Fischer

5. INSCRCAO

As inscricdes deverdo ser realizadas através dm8dial do eventawwv.atc-
rio.org.br. Todos os participantes e apresentadores de habdeverdo estar inscritos
na Mostra. Ndo € necesséria a inscricdo de todasutmses dos trabalhos, apenas
daqueles que participardo e/ou apresentarao tbathMostra.

Todos os inscritos receberao certificado de padgdo, cracha e o material da
Mostra. E obrigatério o credenciamento na recemifi@vento. Ndo serd permitida a
entrada nas salas de atividades sem crachd defigde@dio, sendo cobrada taxa de
emissao de segunda via em caso de extravio. Osesali@as inscricdes da Mostra tém
descontos progressivos para pagamentos em datagpanfas, paralunos da Estacio e
para associados adimplentes da ATC-RIO e FBTC.alises das inscricdes da Mostra
diferenciam-se para as categorias Estudante (gradyae Profissionais/Publico em
geral.

6 - VALORES DAS INSCRQCOES

30/06 31/07 11/09
Estudantes de Graduacéo 100 115 130
Profissionais 165 180 195
Associados ATC-RIO: Estudantes de 50 65 80
Graduacao
Associados ATC-RIO: Profissionais 100 115 130
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A ATC-RIO nao restituird o valor da taxa de ins&dcpara a Mostra sob
nenhuma hipotese, mesmo em caso de recusa de taopeta Comissdo Cientifica ou
desisténcia de participacao pelo inscrito. Assasath FBTC e alunos da Universidade
Estacio de Sa contardo com um desconto espeamd) contrapartida pelo apoio destas

instituicées ao evento, a ser divulgado oportunaeen
7. PROPOSTAS DE TRABALHO:

A 142 Mostra de Terapia Cognitivo-Comportamentaterd quatro modalidades de
apresentacaoconferéncias, sessdo de supervisdo de casos clficeimposios de
comunicacao livre e sessao de painéiss conferéncias e supervisdes de casos clinicos
serdo apresentadas por profissionais convidadagen®®er submetidas propostas de
trabalho para comunicacdao livre, casos clinicoa papervisdo e sessao de painéis. As
propostas devem ser submetidas via sistema onlser&® analisadas pela comisséo

cientifica.

7.1-Especificacao das propostas dos trabalhos

7.1.1 - Comunicagéo OralAs propostas para Comunicagéo Oral se referefamseale
pesquisas e/ou experiéncias clinicas relevantes dinaysas areas das Terapias
Cognitivas e areas correlatas, apresentadas indivieente, por um Unico participante.
Apesar da apresentacao individual, serdo aceitdtipiod coautores do trabalho, se for
0 caso. As Comunicagdes Orais serdo realizadasessdes conjuntas, mediadas por
um debatedor designado pela Comisséo Cientifiddatdra. Cada apresentacao devera
ter duracdo de 20 minutos. Os resumos devem até@&sdeormas para submissao de

resumos.

7.1.2- PainéisOs Painéis ou Poésteres sao trabalhos graficos selates de pesquisas
e/lou casos clinicos relevantes nas diversas araasTdrapias Cognitivas e areas
correlatas. Eles deverdo apresentar uma sintepestmisa contendo: titulo, autores,

filiacdo institucional, introducdo, método, resdtia, discusséo e referéncias (seguindo
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as normas da APA). Com qualidade estética e adratig participantes, no tamanho de
80 centimetros de largura e 1 metro de comprimergda poéster precisa facilitar a
visualizagao das informagdes, maximizando figuesgjuemas e tabelas, com letras
impressas em tamanho que se possa ler a 2 metrdstdacia. Cada poster ficara
exposto durante um dia em suporte apropriado erdane horario designado em que o
participante apresentador devera estar proximo asmm, a fim de debater seu
contetdo com o publico, sob a coordenacédo de umtelitr designado pela Comissao
Cientifica. Os resumos devem atender as normas qudrmissdo de resumos. Os
posteres serdo avaliados por sua qualidade centfisegundo as normas indicadas
acima e havera premiagcdo dos mesmos pela comigséiica do evento. A Comisséo
cientifica se reserva o direito de realocar, refgaane redimensionar os trabalhos
quando avaliado que o mesmo nao esta condizenser@ mais adequado para outra
categoria/modalidade. Ao submeter sua propostaarticipante estara ciente e de
acordo que o horério, local e data de sua apresentsera decidida pela Comisséo
organizadora e devera ser obedecida pelo partteipan

7.1.3. Casos clinicos para supervisd®erao selecionados cinco casos para serem
supervisionados por profissionais experientes rea,an serem convidados pela
comissdo cientifica. O tempo de apresentacdo dos=a de até 20 minutos, seguido
de discussao e superviséo clinica com o superg@wridado e a audiéncia. O resumo
devera seguir as mesmas normas dos demais trapsdimol® subdividido nas seguintes
sessfes: dados sociodemograficos do paciente,aguexpo de atendimento, dados
importantes da histéria do paciente, conceituadiaazpgnitiva, intervencdes realizadas
e dificuldades encontradas. Todos estes itensgarmctonstar também da apresentacao

do caso no momento da supervisao.

8. OREENTACAO PARA O RESUMO:
O resumo devera ser apresentado no formato padrgwodrama Word for
Windows, espacamento simples e fonte Times New Raaraanho 12. O titulo deve

ser apresentado em letras maiusculas e em ne§joigixo do titulo, o(s) nome(s) do(s)
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autor(es) e afiliacdo. Apds dois espacamentos,nlesar apresentadas trés palavras-
chave. O corpo do texto devera ter entre 400 epaldras, com especificacdo dos
objetivos, da metodologia, dos resultados e daxipais conclusdes. Nao deve conter
datas, citacbes, graficos, tabelas ou desenhofc@reknto devera ser enviado como

anexo.

9 — NORMAS PARA SUBMISSAO DE PROPOSTAS

A inscricdo de trabalhos podera ser realizada Ohale a 20 de julho de 2016,
mediante pagamento da inscricdo no evento. Os wesdos trabalhos serdo avaliados
pela comissdo cientifica e, apds aceitos, serddicadbs nos anais do evento,
disponibilizado no site da ATC-Rio. Cada autor padenviar apenas um trabalho para
cada modalidade (comunicacao oral e painel). Ozltnas deverdo ser enviados em

arquivo anexado para o e-maitostratcc@atc-rio.org.bifodo trabalho recebido sera

confirmado por email. Caso nédo receba sua confé@maentre em contato com a
organizacao pelo email: mostratcc@atc-rio.org.br.

Todos os proponentes de trabalhos (autor apresehtathidependente da
modalidade, deverao estar inscritos na Mostra, comfirmacédo do pagamento da taxa
de inscricdo. Os coordenadores das sessOes s@@lhidkss a partir de convite da
comissao cientifica e deverdo ser associados dalRADC em dia com suas obrigacdes
legais. Poderdo apresentar trabalhos participar@essécios da ATC-RIO, desde que
inscritos na Mostra. Apenas serdo aceitas propagta forem submetidas via sistema
de submisséo de propostas da Mostra.

E condicdo para a submissdo das propostas de aatbddpara andlise da
Comisséao Cientifica a adequacéo da proposta asasaiefinidas para cada atividade,
bem como a aceitacdo da apresentacdo do traballthane horario definido pela
Comisséo. A Comisséo se reserva o direito de alxapresentacoes de trabalhos da

forma como melhor convier & organizagao do evento.
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10- CRITERIOS DE AVALACAO DOS TRABALHOS

Os trabalhos serdo avaliados de acordo com as s@araa descritas, além da
relevancia cientifica (tedrico/pratica) e da clarede exposicdo/argumentacdo. O
resultado da avaliacdo sera em termos de aprovadprevado, ndo sendo possiveis
sugestdes de alteracdo no texto submetido pelo. &utiexto sera publicado nos Anais
do evento exatamente como foi submetido & ComiSgéifica.

11- CRONOGRAMA

Inicio da divulgacdo: 01/05/2016

Prazo para inscrigcdes de trabalhos: 01/05/20160x 2016

Avaliacdo das propostas de trabalhos e dos res@fx7/2016 a 30/07/2016
Comunicagéao de aceite dos trabalhos: até 10/08/2016

Em caso de duvidas, favor entrar em contato atrde&snail: contato@atc-rio.org.br
Atenciosamente,

Dra. Aline Sardinha

Coordenadora da Comissao Cientifica

Dra. Maria Amélia Penido
Presidente da ATC-Rio
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