Mostra de Tera

COGNITI

PROGRAMA CIENTIFICO

COMISSAO CIENTIFICA:
Aline Sardinha, Andrea Goldani, Ana Claudia Peixoto, Anne Meller, Angela Oliva, Antonio Carvalho, Andre

Pereira, Bernard Rangé, Claudia Behar, Eliane Falcone, Erica de Lana, Helene Shinohara, Heitor Hirata, Marco
Aurélio Mendes, Maria Amélia Penido, Marcele Carvalho, Patricia Barros, Priscila Tenenbaum, Raphael Fischer

COMISSAO ORGANIZADORA:

Aline Sardinha, Andrea Goldani, Ana Claudia Peixoto, Anne Meller, Antonio Carvalho, Andre Pereira, Claudia
Behar, Erica de Lana, Heitor Hirata, Marco Aurélio Mendes, Maria Amélia Penido, Marcele Carvalho, Patricia
Barros, Priscila Tenenbaum, Raphael Fischer

DIRETORIA DA ATC-RIO:

Aline Sardinha, Andrea Goldani, Ana Claudia Peixoto, Antonio Carvalho, Andre Pereira, Erica de Lana, Heitor
Hirata, Marco Aurélio Mendes, Maria Amélia Penido, Marcele Carvalho, Patricia Barros, Priscila Tenenbaum

SABADO, 17 DE SETEMBRO

08:00 - Credenciamento (Hall do térreo)
08:30 - Abertura (Sala de convencgoes)
Projecao Abertura (Sala de cinema)
09:00 - Conferéncias:
Bernard Rangé: "A pratica clinica em TCC". Moderador: Marcele Carvalho (Sala de convengdes)

Ricardo Krause: "Aspectos multidisciplinares dos transtornos psiquiatricos na infincia e na adolescéncia".
Moderador: Ana Claudia Peixoto (Sala de cinema)

Helene Shinohara: "Questdes praticas e teoéricas da formagdo dos terapeutas cognitivo comportamentais".
Moderador: Maria Amelia Penido (Sala J 204)

Gisele Dias: "Coaching Cognitivo Comportamental”. Moderador: André Pereira (Sala J 205)
Claudia Behar: "Criatividade: aspectos tedricos e praticos". Moderador: Andrea Goldani (Sala J 305)

Eliane Falcone: "Com quem vocé pensa que estd falando? Como lidar com a arrogancia do narcisista em
terapia". Moderador: Cristiane Figueiredo (Sala J405)
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ATC==RIO UFRR)

UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL
Associagio de Terapios Cognitivas do Estado do Rio de Joneiro DO RIO DE JANEIRO

H ‘ Conselho
Federal de

T1 Psicologia <@ Estacio




Mostra de Terapia

COGNITIVO

10:00- Sessoes de Comunicacio Oral

Sala de convencdes:

A pratica clinica baseada em evidéncias (Moderador:
Paula Ventura)

1.

TERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTAL E
A PRATICA DA PSICOLOGIA BASEADA EM
EVIDENCIAS. Marcele Regine de Carvalho
(UFRJ/IP-IPUB)

PSICOLOGIA BASEADA EM EVIDENCIAS NO
TRATAMENTO COGNITIVO
COMPORTAMENTAL EM GRUPO DO
TRANSTORNO DE ANSIEDADE SOCIAL. Maria
Amélia Penido

PSICOTERAPIA BASEADA EM EVIDENCIAS:
EFICACIA DA TERAPIA COGNITIVO-
COMPORTAMENTAL PARA O TRANSTORNO
AFETIVO BIPOLAR. Rafael Thomaz da Costa

A TERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTAL
APRESENTA EFEITOS DURADOUROS NO
TRATAMENTO DO TEPT: PROPOSTA DE
META-ANALISE. Tania Macedo (IPUB/UFRYJ)

COACHING COGNITIVO-COMPORTAMENTAL:
POR UMA PSICOLOGIA BASEADA EM
EVIDENCIAS COM CLIENTES SEM
DIAGNOSTICO PSIQUIATRICO. Gisele Pereira
Dias

Sala de cinema:

Supervisio e

formacdo do terapeuta cognitivo

comportamental (Moderador: Mauricio Canton)

RELATO DE EXPERIENCIA DE 03 ANOS DE
SUPERVISAO EM TERAPIA COGNITIVO-
COMPORTAMENTAL NA UFRRJ. Ana Claudia de
Azevedo Peixoto

A SUPERVISAO CLINICA NOS SERVICOS DE
PSICOLOGIA APLICADA: A VISAO DO
ESTAGIARIO. Everton Poubel Santana

REFLEXOES SOBRE O MODELO DE
SUPERVISAO CLINICA EM TCC. Liliane Peixoto
Amparo

FORMACAO E SUPERVISAO EM TERAPIA
COGNITIVO COMPORTAMENTAL:
REFLEXOES SOBRE SUPERVISAO EM UMA
UNIVERSIDADE PARTICULAR. Luciana Pereira

Realizacio:
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5.

DESVENDANDO UM TABU: CRENCAS DE
TERAPEUTAS SOBRE DIVULGACAO
PROFISSIONAL. Jessye Almeida Cantini

Sala J 204

Intervengodes

cognitivo comportamentais na familia

(Moderador: Angela Oliva)

1.

PERCEPCAO DA QUALIDADE NA INTERACAO
FAMILIAR E ANSIEDADE SOCIAL EM
CRIANCAS E ADOLESCENTES. Ana Carolina S.
Molais

A CRIANCA COMO REPRESENTANTE DA

DEMANDA FAMILIAR: UM OLHAR
COGNITIVO —~ COMPORTAMENTAL. Lais
Christani

RECURSOS LUDICOS COMO ESTRATEG[A DO
ENVOLVIMENTO PARENTAL NA CLINICA
INFANTIL Thais Pereira Quintao

DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA ACT
PARA EDUCAR CRIANCAS EM AMBIENTES
SEGUROS. Virginia Maria de Castro Cunha

TERAPIA DE CASAL SOB A PERSPECTIVA DA
TERAPIA  COGNITIVO-COMPORTAMENTAL.
Vanessa dos Santos Muzy

Sala J 205:

Avancos no tratamento da depressio Moderador: Juliana
Fernandes)

1.

UFRRJ

UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL
DO RIO DE JANEIRO

TERAPIA  COGNITIVO-COMPORTAMENTAL
BECKIANA E TERAPIAS DE TERCEIRA ONDA
PARA A DEPRESSAO: UMA INTEGRACAO
POSSIVEL? Heitor Pontes Hirata

EFICACIA DE UM
PROTOCOLO INDIVIDUAL DE
MINDFULLNESS - BASED COGNITIVE
THERAPY (MBCT) PARA PACIENTES COM
DEPRESSAO RESISTENTE. Lucicley Pontes

AVALIACAO DA

TERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTAL
BASEADA EM MINDFULNESS PARA ADULTOS
COM SINTOMAS DEPRESSIVOS E DIABETES.
Marina Rezende Oliveira

DESAMPARO APRENDIDO: UM MODELO
EXPLICATIVO DA DEPRESSAO HUMANA
Pedro José dos Santos Carvalho de Gouvéa

IMPACTOS DA  TERAPIA  COGNITIVO-
COMPORTAMENTAL EM UM CASO DE
ADESAO A MEDICACAO NA DEPRESSAO.
Thais de Paula do Nascimento Passos
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Sala J 305:

A TCC para além do consultério (Moderador: Erica de
Lana)

1. UMA ABORDAGEM INICIAL EM TCC PARA
UM PACIENTE COM TRANSTORNO BIPOLAR
TIPO 1 NO SISTEMA PRISIONAL: UM ESTUDO
DE CASO. Pablo Borges de Moura

2. A INFLUENCIA DA TERCEIRA ONDA
COGNITIVO COMPORTAMENTAL NA
PSICOLOGIA DO ESPORTE: APLICABILIDADE
E EFICACIA. Thais Alvares Linhares

3. A INFLUENCIA DO CONSUMO DE CAFEINA
EM PACIENTES COM TRANSTORNO DE
PANICO. Veruska Andréa dos Santos

4. UM ESTUDO CORRELACIONAL ENTRE
HABILIDADES SOCIAIS E ESTRESSE EM
POLICIAIS DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO.
Jéssica Farias Nevoa

5. CONTRIBUICOES DA PSICOLOGIA NUM
PROGRAMA DE CONDICIONAMENTO FiSICO
EM UM ESQUADRAO DE HELICOPTEROS
MILITAR. Thatiane Machado de Mello Silva

12:00 - Almoco
13:00 - Supervisodes clinicas:

Sala de convencdes:

Angela Oliva -- "Terapia cognitivo-comportamental no
tratamento de homofobia internalizada. Moderador:Maria
Pia Coimbra

Sala de cinema:

Patricia Pacheco - "Transtorno de déficit de atencido ou
bipolaridade?". Moderador: Liliane Peixoto

Sala J 204:

Ana Claudia Peixoto '"Intervencio psicoterapica em
mutismo seletivo em adulto: Um caso clinico'. Moderador:
Wanderson Souza

Sala J 205:

Betania Marques - "Atendimento de um menino vitima de
miultiplas violéncias". Moderador: Luciana Pereira

Sala J 305:

Antonio Carvalho - '"Disfuncdo erétil secundaria".
Moderador: Raphael Fisher

14:30 - Sessdes de Comunicagiao Oral

Realizacio:
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Sala de convencdes:

Quando o basico nio funciona: desafios clinicos na pratica
da Terapia Cognitivo Comportamental (Moderador:
André Pereira)

1. OS EFEITOS DA TCC EM PACIENTES COM
CRENCAS RIGIDAS. Vitor Mesquita

2. ANSIEDADE: QUANDO AS TECNICAS DEIXAM
DE FUNCIONAR. Karine Lopes Rodrigues

3. A EFICACIA DA TERAPIA COGNITIVO-
COMPORTAMENTAL JUNTO A PACIENTE
COM PERFIL DEPENDENTE. Maiza Lopes

4. TAG: UM ESTUDO COMPARATIVO ENTRE
INTERVENCOES EM TERAPIA COGNITIVO
COMPORTAMENTAL VS A UTILIZACAO
QUIMICA DO CANABIDIOL. Jéssica de Oliveiros
Viveiros

Sala de cinema:

Sexualidade: desafios clinicos (Moderador: Antonio
Carvalho)

1. ANSIEDADE SOCIAL, ESTRESSE DE
MINORIAS E POPULACAO LGB: QUAIS
INTERVENCOES COGNITIVO-
COMPORTAMENTAIS SAO ADEQUADAS?
Fernanda de Oliveira Paveltchuk

2. TRANSEXUALIDADE E FAMILIA:
CONTRIBUICOES DA TERAPIA COGNITIVO-
COMPORTAMENTAL. Ronald Gomes Freitas

3. UMA QUESTAO DE GENERO. Priscila Tenenbaum
Tyszler

4. A TERAPIA COGNITIVA-SEXUAL COMO
FORMA DE INTERVENCAO BREVE PARA
DISFUNCAO ERETIL. Marseylle Brasil

Sala J 204

Novas tecnologias a servico da Terapia Cognitivo
Comportamental (Moderador: Erica Barreto)

1. ESTRATEGIAS UTILIZADAS PARA A BUSCA
PELO SERVICO DE PSICOLOGIA CLINICA.
Silviane Paz Pacheco

2. REALIDADE VIRTUAL COMO FERRAMENTA
PARA AVALIACAO E TRATAMENTO NA
BULIMIA NERVOSA E NO TRANSTORNO DE
COMPULSAO ALIMENTAR: UMA REVISAO
SISTEMATICA. Thiago Rodrigues de Santana Dias
(UFRJ)

3. GAMIFICACAO COMO FERRAMENTA
MOTIVACIONAL. Wenesley Magalhaes
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4. EFICACIA DA REALIDADE VIRTUAL PARA O 4.
MEDO DE VOAR DE AVIAO. Helga Rodrigues

REGULACAO EMOCIONAL EM
PSICOTERAPIA: A RELACAO ENTRE
ESQUEMAS EMOCIONAIS E ANSIEDADE
NUMA AMOSTRA DE PACIENTES DE UMA
CLINICA SOCIAL. Nicolly Ribeiro

Sala J 205:
Ansiedade e depressdao na infincia (Moderador: Priscila Sala de cinema:
Tenembaun)
Novas possibilidades de intervencio clinica (Moderador:
1. AUTOESTIMA E ANSIEDADE SOCIAL: O Sandra Viana dos reis da Boa Morte)

DESENVOLVIMENTO DE ESQUEMAS
DESADAPTATIVOS EM DOIS CASOS CLINICOS 1.
INFANTO-JUVENIS. Ana Lucia de Paiva

2. RELATO DE CASO DE MUTISMO SELETIVO
EM PRE-ADOLESCENTE. Juliana Lopes Fernandes 2.

3. O TRABALHO DA TERAPIA COGNITIVO-
COMPORTAMENTAL COM DISTIMIA NA
INFANCIA. Sara Asthine 3.

4. TRANSTORNOS DE ANSIEDADE: AMBIENTES
DESENCADEADORES E TRATAMENTO
ATRAVES DA TERAPIA COGNITIVO-

Survey Character Strengths (VIA) como facilitador
da reestruturagdo cogntiva: um relato de caso. Adna
Oirideia Rabelo dos Santos

O que a neurociéncia pode nos dizer sobre afetos
positivos e predicdo de resposta a Terapia Cognitivo-
Comportamental. Marllon Ricardo Barbosa

INTERVENC OES EM TERAPIAS COGINITVO-
COMPORTAMENTAIS PARA O TRATAMENTO
DA PROCRASTINAC AO: UMA REVISAO
SISTEMATICA. Gabriel Talask Moura

COMPORTAMENTAL. Tamires Damasceno Jardim 4. CONSTRUCAO E EVIDENCIAS DE VALIDADE
DE CONTEUDO DA ESCALA COGNITIVA DE
ANSIEDADE (ECOGA). Evlyn Rodrigues Oliveira
Sala J 305:
Sala J 204:

Reuniao Docente da ATC-RIO

Habilidades sociais e interpessoais na pratica clinica
(Moderador: Ana Lucia Novais)

16:00 - Intervalo Poster (Hall do térreo) 1

17:00 - Sessdes de Comunicaciao Oral

2.
Sala de convengdes:
Reflexdes sobre as terapias de terceira onda na pratica
clinica (Moderador: Heitor Hirata) 3.

1. O PROBLEMA DO SOFRIMENTO: REFLEXOES
SOBRE A RELACAO TERAPEUTICA NA 4.
TERAPIA DE ACEITACAO E COMPROMISSO
(ACT) E NA TERAPIA COGNITIVA BASEADA
EM MINDFULNESS (MBCT). Vitor Friary

2. MINDFULNESS, TRANSTORNO DO HUMOR E 5.
ANSIEDADE: UMA REVISAO DA
LITERATURA. Michele F. Rodrigues

3. MINDFULNESS E REESTRUTURACAO
COGNITIVA NO TRATAMENTO DO
TRANSTORNO DE PANICO COM
AGORAFOBIA. Raquel Avila Kepler Alves

Realizacio:
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DA FACULDADE PARA O CONSULTORIO:
HABILIDADES PARA UM BOM TERAPEUTA
COGNITIVO. Maria Pia Coimbra

EMPATIA AFETIVA NO TRANSTORNO DE
PERSONALIDADE BORDERLINE. Barbara Barros
Dumas

ASSERTIVIDADE NA ADOLESCENCIA. Monica
da Silva Mezavila

APLICACAO CLINICA DO MANEJO DAS
HABILIDADES SOCIAIS EM UM CASO DE
TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA. Ellen
de Oliveira Moraes Senra

A EMPATIA E A REGULACAO EMOCIONAL
COMO FERRAMENTAS ESSENCIAIS NO
RESGATE DA RELACAO TERAPEUTICA COM
UM PACIENTE TRANSDIAGNOSTICO. Sandro
Valle
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Sala J 205:
Psicologia da Saude (Moderador: Lucia Novais)

1. ASPECTOS COGNITIVOS E
COMPORTAMENTAIS DA RELACAO MEDICO-
PACIENTE PARA A ADESAO AO
TRATAMENTO DE DOENCAS CRONICAS.
Cynthia de Souza Vieira

2. CONTRIBUICOES DA TERAPIA COGNITIVO
COMPORTAMENTAL NO TRATAMENTO DA
OBESIDADE. Erika Costa Barreto Monteiro de
Barros

3. RELIGIAO E SAUDE: ANALISE DAS CRENCAS
DE PROFISSIONAIS DE UM HOSPITAL DO RIO
DE JANEIRO. Isabela de Souza Motta Serra

4. PSICOLOGIA DA SAUDE E TERAPIA
COGNITIVO-COMPORTAMENTAL: UMA
EXPERIENCIA NO SUS. Livia Pereira de Frias

Sala J 305:

Reunifio das ligas Discentes da ATC-RIO

18:30 - Encerramento (Sala de convengdes)

Realizagao: Apoio:
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