XV Mostra de Terapia Cognitivo Comportamental PUC-Rio, 30 de setembro de 2017

PROGRAMA CIENTIFICO

LOCAL HORA TITULO/TRABALHOS APRESENTADOR
Hall do
Auditorio
Anchieta 08:00 Credenciamento, inscricao e fixacao dos painéis

Maria Amélia Penido,

Auditorio Marcele Carvalho e
Anchieta 08:30 Cerimonia de Abertura Helene Shinohara
Auditério
Anchieta 09:00 Conferéncia: Como pensam 0s ansiosos: diretrizes para o diagnostico e tratamento Helene Shinohara
Auditorio Conferéncia: Promocao de saude e prevencao de doencas: contribuicdes da TCC na

RDC 09:00 educacdo em saude Lucia Novais
Sala L201 09:00 Conferéncia: Falando de sexo no consultorio: o que o terapeuta precisa saber Aline Sardinha
Sala L204 09:00 Conferéncia: Os desafios ao tratar de pessoas com transtornos por uso de substéncia Ana Carolina Mathias

Conferéncia: Novas vertentes Cognitivas e Comportamentais para Desenvolvimento
Sala L480 09:00 das Habilidades Sociais com criancas e adolescentes Patricia Barros

Realizagéo: Apoio:
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XV Mostra de Terapia Cognitivo Comportamental PUC-Rio, 30 de setembro de 2017

Sessao ABENEPI: “Na alegria e na tristeza, na satde e na doenca: a influéncia da
10:00- personalidade no desenvolvimento normal e patoldgico de criangas e adolescentes

12:00 1. Sexo Mentiras e videogames: o olhar da terceira onda Elisa Bichels
Auditorio 2. O sintoma como caminho: as possibilidades e estratégias eficazes de intervencéo a partir
Anchieta da estruturagao cognitiva da personalidade em formagéo Eliane Chagas
3. O que sera 0 amanha: sintomas preditivos do adoecimento mental do adulto com inicio
na infancia e adolescéncia e as possibilidades de intervencéo precoce Ricardo Krause

Moderadora: Ana Claudia Peixoto
10:00-
SalaL 480 11:00 1V Encontro dos Docentes da ATC-Rio
11:00-
SalaL 480 12:00 I1 Encontro das Ligas Discentes da ATC-Rio

Auditério 10:00-  Sessdo de comunicagdes orais: “Violéncia e Transtorno do estresse pés-traumatico: o
RDC 12:00  que ainda precisamos aprender”
1. Transtorno de estresse pos-traumatico em ambulatério de satde mental: alta prevaléncia
e baixa taxa de diagnoéstico - Herika Cristina da Silva
2. Protocolo de tratamento para Transtorno de Estresse Pds-traumatico um estudo piloto -
Cynthia de Souza Vieira
3. Protocolo de tratamento de exposicao com realidade virtual para o atendimento de
vitimas de acidente de transito com diagnostico de TEPT - Raquel Gongalves
4. Analise de esquemas de criangas e adolescentes vitimas de violéncia -
Gabriela dos Santos
5. Os desafios no estabelecimento de vinculo no tratamento cognitivo-comportamental de
uma adolescente vitima de violéncia - Luana Luiza Galoni

Moderador: André Pereira

Realizagéo: Apoio:
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XV Mostra de Terapia Cognitivo Comportamental PUC-Rio, 30 de setembro de 2017

Sessiao de comunicacoes orais: “A Terapia Cognitivo Comportamental para além do
consultério”

1. Identificagdo de pensamentos automaticos em atletas do futebol de base - Caroline
Freitas Machado

2.. Atendimento de Psicologia ambulatorial com enfoque em Terapia Cognitiva Sexual
voltado a pacientes do SUS - experiéncias clinicas relevantes - Joaquim Ledes de Castro

3. Novas possibilidades e intervengdes com pais e cuidadores de prematuros — Priscilla
Lourenco

4. Aplicagdo criativa na terapia cognitivo-comportamental - Danielle Fernandes de Brito

10:00- Moderador: Aline Sardinha
Sala L201 12:00

Sessio de comunicacgdes orais: “Terapia Cognitivo Comportamental e inovagao: novas
propostas terapéuticas”

1. Processamento da atencdo no comprar compulsivo - lvile Caroline G. Reis de Mendonga
Uchba

2. Explorando as relagBes entre altruismo, bem-estar subjetivo e esquemas iniciais
desadaptativos - Stephanie Krieger

3. TCC e os estados afetivos: o impacto clinico para os transtornos mentais e
personalidades afetivas — Leonardo Mose

4. Baixa autoestima modelo cognitivo de intervengéo e tratamento — Daniela Faertes

10:00-  Moderador: Erica de Lana
Sala L204 12:00

12:00 ALMOCO

Realizagéo: Apoio:
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Sessdo de comunicagoes orais: “TCC e Ansiedade: novas perspectivas”

1. Manejando a ansiedade - Monica da Silva Mezavila

2. Eficécia da realidade virtual no tratamento da fobia de altura uma revisdo sistematica -
Julia Campos Lima

3. Transtorno de ansiedade generalizada: ampliando as intervengdes terapéuticas com a
ACT - Adna Oirideia Rabelo dos Santos

4. Mudancas neurobioldgicas em pacientes ansiosos a partir de praticas interventivas
baseadas em mindfulness: uma revisdo sistematica - Gabriel Talask Moura

Auditorio 13:00-  \oderador: Heitor Hirata
Anchieta 15:00

Sessao de comunicagoes orais: “Habilidades do terapeuta”

1. A importancia do treinamento em habilidades sociais para o terapeuta iniciante - Sandro
Valle

2. Relacdo terapéutica — a contratransferéncia na TCC - Thais Palheiro Muniz

3. O terapeuta e o cliente com personalidade dependente — tratamento e limitacfes
terapéuticas - Everton Poubel Santana

4. Esquemas iniciais desadaptativos e habilidades interpessoais de terapeutas o impacto dos
afetos negativos. - Isabela de Souza Motta Serra

Auditorio 13:00- Moderador: Marco Aurélio Mendes
RDC 15:00

Realizagéo: Apoio:
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Sessao de comunicacdes orais: ”Aplicacbes da TCC em ambiente escolar”

1. Construgdo do vinculo terapéutico através da atividade ludica na terapia cognitivo
comportamental infantil - Ilanna Pinheiro da Costa Medeiros

2. Uma Escola Resiliente — Implementacéo das emocdes no contexto escolar - Lucicley
Pontes

3. Contribuicoes e dificuldades no trabalho de pesquisa em clinica-escola com alunos com
alta ansiedade e prejuizo académico - Andréa Moreira

4. Inovagdes em TCC um nucleo de produgdes da UFRJ - Mariana Almeida de Abreu

13:00-  Moderador: Ana Claudia Peixoto
SalaL201 15:00

Sessao de comunicacdes orais: “Aplicacbes da Terapia Cognitivo Comportamental nos

Transtornos do Espectro Autista”

1. A relagéo terapéutica e 0 manejo comportamental em grupos de criangas e adolescentes

do espectro autista - Gabriel Bernardes2. Estratégias para grupos de pais de um Programa

de Desenvolvimento de Habilidades Sociais em criancgas e adolescentes do Transtorno do

Espectro Autista — Julia Cohen

3. O desenvolvimento de estratégias praticas de habilidades socias uma proposta de

generalizacdo na escola - Maria Fenta Elias

4. Supervisonando e treinando terapeutas para intervencdes de grupo o exemplo de um
13:00-  programa de habilidades sociais para o transtorno do espectro autista — Patricia Barros

Sala L204 15:00  Moderador:Patricia Barros

Sala L480 Sessdo das Ligas Discentes da ATC-Rio
Liga da UFRJ
Liga da UFRRJ
13:00- Liga da UFF-Rio das Ostras
15:00 Liga da PUC-Rio

Realizagéo: Apoio:
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XV Mostra de Terapia Cognitivo Comportamental PUC-Rio, 30 de setembro de 2017

Liga da ISECENSA
Liga Celso lishoa
Moderador: Marcele Carvalho

Sesséo de casos clinicos

1. Trabalhando emoc6es dificeis e comportamentos desafiadores em um caso de adogdo e
rejeicdo familiar - Nathalia Garcia da Silva

2. ContribuicGes da regulacdo emocional e Mindfullness no tratamento da compulséo por

compras - Priscilla Lourenco

Auditorio 15:00- Debatedor: Angela Donato Oliva
Anchieta 16:00
Sessao de casos clinicos
1. Segunda puberdade género ndo-binario, hormonizacdo e TCC - Fernanda de Oliveira
Paveltchuk
2. Apresentacao de um caso clinico de toc de contetdo religioso ou blasfemo e

escrupulosidade - Luiz Fellipe Dias da Rocha

Auditorio 15:00-  Debatedor: Antonio Carvalho

RDC 16:00
Sessdo de casos clinicos
1. Estudo de caso sobre adolescente com ideias ou manifestacfes obsessivas: modelo
tedrico e tratamento - Aline Cristina Pires Pereira

15:00- 2. O mogo da latinha de lixo: um relato de caso clinico - Jessye A. Cantini
Sala L201 16:00

Debatedor: Erika Costa

Sessao de casos clinicos
1.Desafios na relagdo terapéutica com adolescente do espectro autista - Leonardo Hack
2.0s desafios no estabelecimento de vinculo no tratamento cognitivo-comportamental de
15:00- uma adolescente vitima de violéncia - Luana Luiza Galoni
Sala L204 16:00 Debatedor: Ana Claudia Peixoto
Realizagéo: Apoio:
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XV Mostra de Terapia Cognitivo Comportamental PUC-Rio, 30 de setembro de 2017

Sessdo de casos clinicos
1. Terapia metacognitiva para criangas: exemplo de caso clinico -
Simone Alves Gabriel
2. Construindo recursos ludicos na clinica em terapia cognitiva: relato de caso - Adna
15:00- Oirideia Rabelo dos Santos
Sala L480 16:00 Debatedor: Andrea Goldani

Sesséo de casos clinicos
1. Terapia comportal dialética para tratamento de Transtorno da Personalidade Borderline —
Marseylle Brasil
15:00- 2.Relato de tratamento cognitivo-comportamental para motefobia (borboletas) exposi¢édo
16:00 alternativa — Alessandra Lopes

Sala F310 Debatedor:
16:00 -
Hall 17:00  Café e sessdo de painéis
Realizagéo: Apoio:
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XV Mostra de Terapia Cognitivo Comportamental PUC-Rio, 30 de setembro de 2017

Auditorio
Anchieta 17::00 Conferéncia: Cuidado pessoal em psicoterapia: o terapeuta em cena Eliane Falcone
Auditorio Conferéncia: Sequela invisivel da violéncia urbana: Transtorno de Estresse Pos-
RDC 17:00 traumatico: avanc¢os no tratamento Paula Ventura
Conferéncia: Teoria do Apego e Regulacdo Emocional: conceitualizacdo e propostas
Sala L201 17:00 de intervencdo em psicoterapia Marco Aurélio Mendes
Sala L204 17:00 Conferéncia: O casal em terapia Katia Telles
Conferéncia: Interagdes gene-ambiente: as bases neurobioldgicas dos esquemas
Sala L480 17:00 iniciais desadaptativos Erica de Lana
Conferéncia: Integrando TCC e terapias de terceira onda para os transtornos de
Sala F310 17:00 ansiedade Heitor Hirata
Auditorio

Anchieta 18:00 Encerramento e Assembleia Extraordinaria da ATC-Rio

Realizagéo: Apoio:

pr OO
ATC™ -RIO </ )

FBIC
DeparlamemodePs'Lcuock_)Eg ABENEP' ~ S ——1



XV Mostra de Terapia Cognitivo Comportamental PUC-Rio, 30 de setembro de 2017

Trabalhos apresentados na modalidade Painel:
Local: Hall em frente ao Auditério Anchieta

1 EFICACIA DA ENTREVISTA MOTIVACIONAL NO TRATAMENTO PARA DEPRESSAO- Thiago Silva de Abreu Sepulveda

2 TERAPIA COGNITIVA FOCADA EM ESQUEMAS PARA O TRATAMENTO DA DISTIMIA - Everton Poubel Santana

3 IMOBILIDADE TONICA E TRANSTORNOS DE ANSIEDADE - Jéssica Meirelles Paiva

4 A criacdo da Liga Discente da ATC-Rio da UFF de Rio das Ostras: ampliacdo da area de TCC na Universidade.- Nathalia Farias

5 CARTILHA SOBRE VIOLENCIA CONTRA CRIANCAS E ADOLESCENTES PARA PAIS E CUIDADORES - llanna Pinheiro da Costa Medeiros
6 DEPRESSAO INFANTIL: DIAGNOSTICO E PSICOTERAPIA- Danlbia Rayssa de Oliveira Nogueira

7 DISSOCIAQAO E PREDICAO DE RESPOSTA A TERAPIA COGNITIVO- COMPORTAMENTAL NO TRATAMENTO DO TRANSTORNO DE
ESTRESSE POS TRAUMATICO- Paula da Costa Caldeira

8 O MENINO DAS FLORES - UM CASO DE AGRESSIVIDADE INFANTIL- Suhénia Oliveira

9 PREVENCAO DA VIOLENCIA UTILIZANDO O PROGRAMA ACT PARA EDUCAR CRIANCAS EM AMBIENTES SEGUROS- Adriana Carla
Venceslau

10 TESTE HOUSE, TREE, PERSON (HTP) COMO AUXILIADOR NO PSICODIAGNOSTICO DE ABUSO SEXUAL INFANTOJUVENIL- Gabriela
de Araljo Braz dos Santos

11 DEFUSAO COGNITIVA NA INFANCIA O USO DA PREOCUPANDA NO TRATAMENTO DE ANSIEDADE INFANTIL- Thamara Tabera
12 A IMPORTANCIA DA COTERAPIA NO TRATAMENTO DE TRANSTORNOS DE ANSIEDADE - Melina M. Guinzani
13 ESQUIZOFRENIA: CONTRIBUICOES DA TERAPIA COGNITIVOCOMPORTAMENTAL - Julia Santos Martins

14 SATISFACAO PROFISSIONAL EM UMA AMOSTRA DE TERAPEUTAS COGNITIVO-COMPORTAMENTAIS - Bheatrix Bienemann
Realizagéo: Apoio:
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15  REGULAGAO EMOCIONAL NA INFANCIA KIT SOS TSUNAMI- Marina Visconti

16 AGRESSIVIDADE INFANTIL: DESAFIOS NO ATENDIMENTO EM UM SERVICO DE PSICOLOGIA APLICADA (SPA) - Adna Oirideia
Rabelo dos Santos

17 AVALIACAO DE ESTRESSE, ANSIEDADE E DEPRESSAO EM BOMBEIROS MILITARES DO RIO DE JANEIRO- Eduardo Guimaraes

e Os painéis deverdo ficar expostos entre 8:00 e 19:00, sendo obrigatdria a presenca do autor apresentador durante a Sessdo de Painéis, para que a
apresentacao do trabalho possa ser avaliada pela Comissdo Cientifica.

Realizagéo:
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