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PROGRAMA CIENTIFICO

COMISSAO ORGANIZADORA:

Aline Sardinha, Andrea Goldani, Ana Claudia Peixoto, Antonio Carvalho, Andre Pereira, Erica de Lana, Evlyn
Rodrigues, Heitor Hirata, Luiz Felipe Rocha, Marco Aurélio Mendes, Maria Amélia Penido, Marcele Carvalho,
Monique Viegas, Patricia Barros, Priscila Tenenbaum, Stéphanie Krieger e Vanessa Pinho.

COMISSAO CIENTIFICA:

Aline Sardinha, Andrea Goldani, Ana Claudia Peixoto, Angela Donato Oliva, Antonio Carvalho, Andre Pereira,
Bernard Rangé, Eliane Mary de Oliveira Falcone, FErica de Lana, Evlyn Rodrigues, Heitor Hirata, Helene Shinohara,
Lucia Emmanoel Novaes Malagris, Luiz Felipe Rocha, Marco Aurélio Mendes, Maria Amélia Penido, Marcele
Carvalho, Monique Viegas, Patricia Barros, Paula Rui Ventura, Priscila Tenenbaum, Stéphanie Krieger e Vanessa
Pinho

DIRETORIA DA ATC-RIO:
Maria Amélia Penido (presidente), Aline Sardinha (vice-presidente), Marcele Carvalho (primeira secretaria), Heitor
Hirata (segundo secretario), Antonio Carvalho (primeiro tesoureiro), André Pereira (segundo tesoureiro) Andrea

Goldani (suplente), Ana Claudia Peixoto (suplente), Erica de Lana (suplente), Marco Aurélio Mendes (suplente),
Patricia Barros (suplente), Priscila Tenenbaum (suplente).

Realizacao Apoio:

arc=-Ro & <2 @ 25 M

' -
e i g ot it e T e e g FB-IC ARSIE WAINER



ATC- RIO

TR T

28 e 29

SETEMEBRO

XVI Mostra /

de Terapia/
Cognitivo Comportamental

Mostra Universitaria de Produc¢ao Cientifica

SEXTA-FEIRA, 28 DE SETEMBRO
8h — Credenciamento (Lobby do Ed. Cardeal Leme)
9h até 13h — Minicursos
e Terapia focada na compaixdo - Daniel Rijo
(Auditorio RDC)
e Terapia Comportamental Dialética - Wilson
Melo (Sala L201)

e Transtorno de personalidade Borderline -
Paula Ventura (Auditério Anchieta)

Obs.: Havera coffee break de 10:30 até 11:00
13h — Almocgo

13h — Reunido das Ligas Discentes da ATC-Rio (Sala
L201)

13h — Palestras a comunidade

e Suicidio: o que todos precisamos saber para
prevenir — Sandro Valle (Auditério Anchieta)

o A importancia das habilidades
socioemocionais na escola - Thamara Tabera
(Auditorio RDC)

14h — Abertura (Auditério Anchieta)
14:30 — Mesa- Redonda

Auditorio Anchieta: Reflexdes sobre o estado da arte
na terapia cognitivo-comportamental: novos modelos
ou integracdo? Coord. Eliane Falcone

e A cvolugio do pensamento cognitivo-
comportamental. De onde viemos e para onde
vamos? Eliane Falcone

e Contribuigdes da Terapia do Esquema para a
TCC. Vanessa Dordron de Pinho

e Contribuigdes da Terapia Focada na
Compaixao para a TCC. Daniel Rijo

e Terapia de Aceitagdo e Compromisso e
Terapia Cognitivo-Comportamental: Uma
integragdo possivel? Wilson Vieira Melo

Realizacao Apoio:

Sala L201: Rede de apoio interdisciplinar para
estudantes universitarios: experiéncias de profissionais
da PUC-Rio Coord. Manuela de Almeida

e Contribuigdes e dificuldades no trabalho de
pesquisa em clinica-escola com alunos com
alta ansiedade e prejuizo académico. Andréa
Moreira

e Acolhimento e acompanhamento psicologico
aos estudantes da PUC-rio no servigo de
psicologia aplicada, através da rede de apoio
ao estudante Manuela de Almeida

e O momento atual do atendimento
ambulatorial em psiquiatria na PUC-Rio.
interface e dialogo com a RAE e SPA. Davi
Pereira Leal

e A intervengdo  psicopedagdgica em
estudantes universitarios com nivel de
ansiedade elevado. Helen Vieira de Oliveira

Auditério RDC: Intervengdes em psicologia clinica
do esporte. Coord. Adriana Lacerda

e Depressio no futebol: uma proposta de
reflexdo a partir de casos relatados por atletas
na midia. Caroline Ventura

e A depressio em atletas oriundas de
concussoes. Raquel Melo dos Santos Moraes

e Psicologia do esporte x depressdo: um relato
de experiéncia. Adriana de Lacerda Amaral
Miranda

e Da psicologia do esporte a psicologia clinica
do esporte: a saude mental do atleta de alto
rendimento em foco. Daniele Muniz de Lima
Granja

16h — Café, sessdo de painéis e lancamento de livros
(Lobby do Ed. Cardeal Leme)
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Livros a serem lancados: 17:00 — Conferéncias

Intervengdo  psicoloégica com  jovens
agressores — Daniel Rijo, Paula Vagos, Diana
Ribeiro e Nélio Brazdo — Ed. Pactor

Meu animalzinho morreu: ajudando criangas
a lidar com a perda do seu bicho de estimagéo
— Heitor Pontes Hirata. Ed. Sinopsys
Calgando os sapatos do outro: descobrindo os
caminhos da empatia — Evlyn Rodrigues
Oliveira ¢ Monique Placido Viegas. Ed.
Cognitiva

Intervengdes em TCC para comportamentos
agressivos - Daniel Rijo (Auditorio Anchieta)
— Moderadora: Priscila Tenenbaum
Consciéncia e emogao - Daniel Mograbi (Sala
L201) — Moderador: Luiz Fellipe Rocha
Depressao  Resistente ao  Tratamento:
Definicdo e Opcdes Terapéuticas - Jose
Carlos Appolinario (Auditério RDC) -
Moderadora: Bheatrix Favero

Reunido do grupo dos docentes da ATC-Rio

e Psicoeducagdo em Terapia Cognitivo- (Sala 456)
Comportamental — Marcele Carvalho, Lucia
Novaes e Bernard Rangé (orgs.). Ed.
Sinopsys.

e Orientacdo para pais — Débora Fava et al.
(Orgs). Ed. Artesa

e Encontros para além da psicoterapia:
Cronicas para ler na antessala. Carmem
Beatriz Neufeld e Monica Ballejo Canto
(Orgs). Ed. Artesa

18:00 — Encerramento das atividades do dia

Realizacao Apoio:
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SABADO, 29 DE SETEMBRO

9h —

e Reconsolidagdo

Conferéncias

e Avaliagdo e tratamento da psicopatia infantil

e infanto-juvenil - Daniel Rijo (Auditério
Anchieta) — Moderador: Heitor Hirata

e Diagnostico e DSM-5 - Wilson Melo (Sala

L201) — Moderadora: Aline Sardinha

da  memoéria:  novas
perspectivas no tratamento dos transtornos
relacionados ao medo - Raquel Gongalves
(Auditorio RDC) — Moderadora: Shtéphanie
Krieger

e Psicologia do Esporte e TCC - Aline Arias

Wolff (Sala L206) — Moderadora: Daniele

Muniz

e TCC para os transtornos alimentares - Monica
Duchesne (Sala L210) — Moderadora
Marseylle Assis Brasil

e Tudo que um psicélogo precisa saber sobre

dependéncia de tecnologia - Veruska Santos
(Sala L214) — Moderadora: Andrea Goldani

e Universitarios em sofrimento: o que a TCC

pode fazer? - Ilana Andretta (Sala 1222).
Moderadora: Vanessa Pinho

10h — Mesas-redondas

Mesa ABENEPI:

Os desafios da terapia com

adolescentes: 13 novos porqués. Coord.: Ana Claudia
Peixoto (Auditorio Anchieta)

Realizacao

ATC RIO

rEE T

e Instabilidade

e Terapia

grave e cuidado com
medicagdes na adolescéncia. Silvia Mariama

e Plasticidade e poda neural na adolescéncia -

Acgdes possiveis de prevengdo e intervengao.
Ricardo Krause

Dialética Comportamental
Adolescéncia - Novas perspectivas
eficacia comprovada. Elisa Bichels

na
de

stra Universitaria de Producg3ao Cientifica

Perspectivas ~ contemporaneas em  género €
sexualidade: a que o terapeuta precisa estar atento.
Coord. Aline Sardinha (Sala L201)

e Género e sexualidade: que aspectos dessa
discussdo realmente impactam a pratica da
psicoterapia? Aline Sardinha

e A importancia da psicoeducagdo dos pilares
da sexualidade para uma melhor construgio
da conjugalidade. Katia Teles

e Como os papeis de género impactam a queixa
sexual: estudo de casos. Karine Lopes
Rodrigues

e Assexualidades: “se voc€ ndo faz sexo, o que
ha pra se discutir?”. Ingrid Philigret de Brito

Pratica da psicologia baseada em evidéncias:
panorama atual e diretrizes. Coord. Marcele Carvalho
(Auditorio RDC)

e  Mitos sobre a pratica da psicologia baseada
em evidéncias. Rafael Thomaz da Costa

e Resisténcias a psicologia baseada em
evidéncias e o papel da formacao cientifica do
psicologo. Bheatrix Bienemann

e Diretrizes para constru¢do de um ensaio
clinico randomizado na pesquisa em
psicoterapia. Gabriel Talask

o Efeitos adversos em psicoterapia. Marcele
Regine de Carvalho

Esquemas iniciais desadaptativos e relacionamentos:
habilidades sociais, amor patolégico e relacdo
terapéutica. Coord. Erica de Lana (L206)

e Transferéncia revisitada: os esquemas do
cliente e seus impactos na relagao terapéutica.
Erica de Lana

e Relagdes entre esquemas iniciais
desadaptativos e habilidades sociais. Barbara
Barros-Dumas

e Padrdes desadaptativos e amores destrutivos:
a relacdo entre esquemas e amor patologico.
Raquel Ciraulo

e A influéncia dos EIDS nas interagdes e
escolhas amorosas: um relato de caso clinico.
Camila Galhego

@ &

FBIC Asenen

WAINER

2
~ O
1
8




28 e 29

SETEMEBRO

XVI Mostra
de Terapia

Cognitivo Comportamental

Mostra Universitaria de Produc3ao Cientifica

Reflexdes e propostas para a construgdo do adulto
saudavel a partir do mindfulness e da terapia do
esquema. Coord. Cristiane Figueiredo (Sala L210)

e Ser adulto saudavel na contemporaneidade a
partir do desenvolvimento da atitude
mindfulness. Angélica Gurjao Borba

e Terapia do esquema: como acessar ¢
fortalecer o adulto saudavel em nossos
pacientes. Veruska Andréa dos Santos

e Supervisdo: espago de desenvolvimento do
adulto saudavel do terapeuta em formagao.
Luciana Pereira

e O adulto saudavel do terapeuta: contribui¢des
do modelo de auto-pratica e autorreflexdo em
terapia do esquema. Cristiane Figueiredo

Atuagdo e formacdo em terapia cognitiva sexual.
Coord. Antonio Carvalho (Sala L214)

e Formacdo em terapia cognitiva sexual:
apresentacdo de um modelo focado em acdes
socais. Antonio Carvalho

e Interven¢do baseada na terapia cognitiva
sexual para a dor génito-pélvica/penetracdo —
modelo de aula. Cheila Schuenck Cabral

o Intervengdo bascada na terapia cognitiva
sexual para o tratamento da ejaculagdo
precoce — modelo de aula. Joaquim Leaes de
Castro

e Meditagdo e terapia cognitiva sexual no
tratamento de disfuncdes sexuais femininas.
Maristela Baptista

A invisibilidade de minorias na TCC: a importancia de
uma pratica atenta aos aspectos socioculturais. Coord.
Tania Macedo (Sala L222)

e Violéncia sexual contra a mulher e
desenvolvimento de TEPT: entendendo a
influéncia de questdes socioculturais ligadas
ao papel de género e suas implicagdes
clinicas. Tania Macedo

e Risco condicional de TEPT em violéncia
doméstica: resultados iniciais. Karla Gloria

e Inclusdo e manejo do racismo como estressor
cronico na pratica clinica com pacientes
negros. Carolyne Batista Juvenil

e Estratégias de terceira onda no tratamento de
pessoas LGB com estresse de minorias.
Fernanda de Oliveira Paveltchuk

Realizacao Apoio:

11:30 — Comunicacdes orais

Sessao 1: A relacio terapéutica e a supervisio em
TCC. Moderador: Antonio Carvalho (Auditorio
Anchieta)

A Contratransferéncia Na Terapia Cognitivo-
Comportamental Brasileira. Luiz Fellipe Dias
da Rocha

A Relagdo Terapéutica Como Foco Primario
de Interven¢do: Contribui¢des da Psicoterapia
Analitica Funcional (FAP). Pedro José dos
Santos Carvalho de Gouvéa

A Supervisio de Estagio em TCC:
Dificuldades do Terapeuta Iniciante. Aline
Passeri Dias

Supervisdo Académica em Terapia Cognitivo
Comportamental no Rio de Janeiro. Everton
Poubel Santana

Sessao 2: Ansiedade e Depressao na Pratica Clinica.
Moderador: Priscilla Lourenco (Sala L201)

Investigacdo das Evidéncias de Validade de
Estrutura Interna para a Escala Cognitiva De
Ansiedade (ECOGA). Marcelo Leonel Peluso

Evidéncias de Validade Convergente da
ECOGA através da Relagdo entre Ansiedade
e Depressdo. Filipe Tomé da Silva

Relagdo entre Transtornos de Ansiedade,
Imobilidade Toénica e Resposta de
Congelamento. Monique Nascimento Judice

Tratamento para Rumina¢do no Transtorno
Depressivo Maior Conforme a Terapia
Metacognitiva. Luisa Viana Vasconcellos
Weiss
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Sessdo 3: Avaliacido e tratamento no contexto da
ansiedade, depressiao e impulsividade. Moderador:
Jessye Cantini (Auditorio RDC)

O Impacto da Fobia Social em Adolescentes
sobre o desempenho no vestibular. Nicolle
Sampaio

Avaliagdo das Evidéncias de Validade
Convergente da ECOGA através da Relagdo
entre Ansiedade e Depressdao. Ana Julia De
Carvalho Pereira Alves

Evidéncias de Validade Convergente e
Discriminante através da sua Relagdo com a
Impulsividade e a Resiliéncia. Luisa Braga
Pereira

Do Diagnostico de Depressao Unipolar a
Hipotese de Transtorno de Personalidade
Borderline: Conceitualizacdo e Tratamento.
Alexandra Da Silva Pereira

Sessdo 4: Técnicas e Dispositivos a Disposicio da
TCC. Moderador: Juliana Caversan (Sala L206)

Contribui¢des da Comunicagdo Alternativa
para a Terapia Cognitivo-Comportamental
No Hospital: Atendimento a Paciente
Internado em Unidade de Terapia Intensiva.
Vitor Siqueira de Moraes Mesquita

Modelo  Cognitivo-Comportamental  de
Qualidade de Vida para Manejo de Stress.
Daniela Faertes

O Papel do Co-Terapeuta e seu Impacto em
um Tratamento com Terapia Cognitivo-
Comportamental. Vinicius Aratjo Dos
Santos André

Autocompaixao no Tratamento da Ansiedade
e Depressdo: Revisdo Sistematica. Clarisse
Machado de Lemos

Sessdo 5: Contribuicdes do mindfulness e técnicas
experienciais em TCC. Moderador: Ana Claudia
Peixoto (Sala L210)

Realizacao

ATC

“Eu Sei, mas Ndo Sinto!”: O Uso das
Técnicas Experiencias em Terapia Cognitiva.
Erica De Lana

Estratégias Vivenciais em TCC:
Contribui¢des para a Redugdo da
Desesperanga e dos Pensamentos Suicidas.
Erica Duarte Chrispim de Souza

A Terapia  Cognitivo-Comportamental
baseada em Mindfulness ¢ a Modificagdo de
Cogni¢des de Pacientes com Transtornos

Apoio:

RIO

Ansiosos: uma Revisdo Sistematica. Luiza
Gallas Brasil

Efeitos Adversos da Pratica de Mindfulness.
Patricia Miecznikowski

Sessao 6: TCC, Relacionamentos e Familia.
Moderador: Cintia Mesquita (Sala L214)

Contribui¢des dos Estudos sobre Empatia
Diddica e Satisfagdo Conjugal para Terapia
Cognitivo-Comportamental. Gisele Maria
Rosa Sobrinho

A Importancia da Adesdo Familiar na Terapia
Cognitivo-Comportamental Infantil. Nayara
Ferreira Considera

Luto Infantil, Relato de Caso Clinico Baseado
Na Terapia Cognitivo-Comportamental.
Karolline de Jesus Saraiva Menezes
Transgeracionalidade: os Esquemas Iniciais
Desadaptativos (EIDS) dos Cuidadores e o
Desenvolvimento dos EIDS dos Filhos.
Rudah Ximenes Alvarenga

Sessao 7: Demandas Contemporaneas Em TCC.
Moderador: Vanessa Pinho (Sala L.222)

Terapia  Cognitivo-Comportamental e
Género: Modelo Cognitivo em Pessoas
Transgénero Diana Soledade do Lago
Camera

Adolescéncia e Relacionamento Abusivo: um
Relato de Caso. Gabriel Duarte Torres
Tratamento da Depressdo: uma Integragdo
entre Terapia Cognitivo-Comportamental e
Psicologia Positiva. Cecilia M. Villas-Boas
Simédo

Relato de Caso: paciente esta Funcional,
estou fazendo o que aqui? Vinicius Soares
Alves Mendes

13h — Almocgo
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13h — Palestras a comunidade

Como Lidar com Mégoas e Experienciar os
Beneficios do Perdao Interpessoal - Vanessa
Dordron de Pinho (Auditério Anchieta)
Efeitos Positivos do Trabalho Voluntério para
a Saude e bem-estar - Evlyn Rodrigues
Oliveira (Sala L201)

Sequelas da violéncia sexual contra a mulher
e tratamento do transtorno de estresse pos-
traumatico — Tania Macedo (Auditorio RDC)
Diga adeus ao perfeccionismo! Aprenda a
livrar-se da autocritica, vencer a culpa e ser
feliz com suas limitagdes. - Luiz Fellipe
Rocha (Sala L206)

Maus tratos infantis e suas consequéncias na
vida adulta - Camila Gama (Sala L210)

A importancia da regulagdo emocional -
Monica Mezzavila (Sala L214)

Como ¢ estar na terapia de casal? - Raphael
Fisher (Sala L222)

14h — Mesa-Redonda

O Self critico nas terapias cognitivo-comportamentais.
Coord. Maria Amélia Penido (Auditério Anchieta)

Autocritica exagerada e o trabalho em terapia:
como ajudar? Maria Amélia Penido
Contribui¢des da Terapia de Aceitagdo ¢
Compromisso para o entendimento do
conceito de self critico. Heitor Hirata

A proposta da terapia focada nas emogdes
para flexibilizar a auto critica severa. Marco
Aurélio Mendes

O self critico na terapia do esquema. Priscila
Tenenbaum

Realizacao Apoio:
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Psicoeducagdo sexual: importincia e desafios em
diferentes contextos do desenvolvimento humano.
Coord. Maria Angélica Regalla (Sala L201)

e Sexualidade e transgénero na infincia:
orientacdo a pais e professores sob uma
perspectiva da terapia cognitiva sexual.
Jacqueline Carrano

e Autismo e sexualidade: experiéncia clinica e
orientag@o de pais. Maria Angélica Regalla

e Sexualidade e adolescéncia. psicoeducagio
dentro de uma perspectiva da TCS. Cristina
Barros Leal

e A terapia cognitiva sexual apresenta um novo
comportamento masculino face a presenca da
ejaculacdo precoce. Carla Maria Gomes
Ribeiro

Comportamentos prd-sociais e suas implicacdes
clinicas. Coord. Luiz Fellipe Rocha (Auditério RDC)

e Desenvolvimento de empatia em criangas:
orientagdes a pais. Evlyn Rodrigues Oliveira

e Intervencdes clinicas para o desenvolvimento
da empatia em criangas. Monique Placido
Viegas

e Distor¢des  cognitivas e  altruismo:
contribuigdes para o bem-estar. Stéphanie
Krieger

e O apoio social na terapia cognitivo-
comportamental com idosos. Luiz Fellipe
Dias da Rocha

Trauma e medo: consideragdes clinicas e cientificas.
Coord. Raquel Gongalves (Sala L206)

e Tempos de extrema violéncia: fazer o
diagnostico correto de TEPT. Herika Cristina
da Silva

e Protocolo de tratamento para o transtorno de
estresse poOs-traumatico: série de casos.
Cynthia de Souza Vieira

e A eficacia de intervencdes baseadas em
mindfulness no tratamento do transtorno do
estresse pos- traumatico. Katherine Leal

e Emtime que esta ganhando, ...se mexe! novas
descobertas sobre a terapia de exposigdo para
potencializar o tratamento dos transtornos
relacionados ao medo. Raquel Gongalves
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Ansiedade e trauma: clinica e pesquisa. Coord. Cintia
Mesquita (Sala L210)

e Medo de voar de avido: tratamento com
realidade virtual e terapia cognitivo —
comportamental.  Cintia Machado de
Mesquita

e Papel da dose e frequéncia da exposigdo nos
protocolos de tratamento do transtorno de
estresse pos-traumatico: revisdo sistematica.
Raphael de Oliveira do Amaral

e Dissociagdo e predicao de resposta a terapia
cognitivo- comportamental no tratamento do
transtorno de estresse poOs-traumatico. Paula
da Costa Caldeira

e Imobilidade tonica e transtorno de estresse
pos-traumatico. Sacha Alvarenga Flavio
Blanco

Formacao e aperfeigoamento de terapeutas cognitivo-
comportamentais. Coord. Jessye Cantini (Sala L214)

e Capacitagdo tedrica e técnica: as limitagdes
da formagdo basica e a importincia de
continuar se aperfeicoando. Andrea Goldani

e Supervisdo clinica: da graduagdo a vida
profissional. Liliane Peixoto Amparo

e O autocuidado na atuacdo de terapeutas
cognitivo-comportamentais. Jessye Almeida
Cantini

e A relagdo terapéutica comeca antes do
consultorio. Silviane Paz

Relagdo terapéutica em diferentes abordagens
cognitivo-comportamentais. Coord. Marcia Veronica
de Paiva Machado (Sala L222)

e A Relagdo Terapéutica e o Papel da Emocgao
no Processo de Mudanga: uma discussdo de
caso de doenca cronica na infincia. Suzana C.
M. Rodrigues

e Arelagdo terapéutica na Terapia de Esquemas
e sua aplicacdo em caso clinico. Juliana Maria
Santos Rodrigues

e A relagdo terapéutica na  Terapia
Comportamental Dialética. Mariana Macedo
Dias

e A relagdo terapéutica na Terapia Racional
Emotiva Comportamental e sua aplicagdo em
caso clinico. Marcia Verdnica de Paiva
Machado

15:30 — Café (Lobby Ed. Cardeal Leme)

Realizacao Apoio:
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16h — Supervisido de casos clinicos

Supervisao 1: Desafios clinicos no tratamento de um
possivel TDAH em adulto: um estudo de caso
(Auditoério Anchieta).

Supervisor: Helene Shinohara
Apresentagdo: Carolina Santos Victorino

Supervisao 2: Caso F: um desafio com multiplas
dificuldades (Sala L.201)

Supervisor: Lucia Novaes
Apresentagdo: Renata Alli Nunes Correa

Supervisdo 3: O sofrimento e a busca pelo prazer:
relato de um caso clinico de frotteurismo (Auditorio
RDC)

Supervisor: Cristiane Figueiredo
Apresentagdo: Cynthia de Souza Vieira

Supervisao 4: Terapia focada em esquemas para um
caso sem diagndstico (Sala L206)

Supervisor: Priscila Tenembaum
Apresentagdo: Everton Poubel Santana

Supervisao 5: A influéncia dos conflitos familiares
nas crises emocionais de uma adolescente borderline
(L210)

Supervisor: Angélica Borba
Apresentagdo: Nathalia Garcia

Supervisdao 6: O amor maternal pode ser um reforgo
negativo? (L214)

Supervisor: Andrea Goldani
Apresentagdo: Laryssa da Cunha Silva

Supervisao 7:Adolescente com tragos de transtorno de
personalidade borderline - estudo de caso (Sala L222)

Supervisora: Marseylle Assis Brasil

Apresentagdo: Daniela Manhaes
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Perspectivas futuras e desafios das terapias

cognitivo comportamentais

17h — Conferéncias

e A arte de ser um bom terapeuta — Marilda
Lipp (Auditério Anchieta) — Moderadora:
Lucia Novaes

e Empatia, compaixdo e cuidado pessoal do
terapeuta — Eliane Falcone (Sala L201) —
Moderador: Marco Aurélio Mendes

e A cogni¢do do desconforto: a aversio ao
dissenso como entrave a um pensar mais
qualificado — Ricardo Krause (Auditério
RDC) — Moderadora: Erica de Lana

e Adolescéncia e a TCC: desafios da terceira
onda nessa galera— DBT - Elisa Bichels (Sala
L206) — Moderadora: Angélica Borba

e Respostas emocionais defensivas frente a
contextos de ameacga: implica¢des clinicas —
Carlos Eduardo Norte (Sala L1210).
Moderadora: Veruska Santos

e Sistema cinco pilares e TCC: cultivando o
bem-estar, a felicidade e a alta performance —
Carlos Eduardo Brito (Sala L214) -
Moderador: Antonio Carvalho

18h - Encerramento (Auditério Anchieta)
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Mostra Universitaria de Producao Cientifica

Painéis (Sexta-feira, 16h, Lobby Ed. Cardeal Leme)

e A Formacgao Universitaria em Terapia Cognitivo-Comportamental na Perspectiva de Formandos e Recém-
Formados do Sudeste do Brasil - Everton Poubel Santana

e Empatia: um Estudo Comparativo entre Universitarios de Diferentes Abordagens Terapéuticas - Débora
Nascimento Barbosa

e  Perfil de Usuarios de uma Clinica Social baseada em TCC e Terapia do Esquema - Barbara Barros-Dumas

e O que Sinalizam as Dificuldades no Processo de Tratamento? Reflexdes com base em um Estudo de Caso -
Hysla Magalhdes de Moura

o  Mindfulness ¢ Ansiedade em Estudantes de Psicologia: uma Pesquisa Correlacional - Thayara Oliveira dos
Santos

e Interesse em TCC e Neurociéncias no Polo Universitario da UFF em Rio das Ostras - Clara Pereira Cavalcanti

e A Prevaléncia do Transtorno de Ansiedade Social em Estudantes Universitarios - Thais Gongalves da Silva

e Terapia Cognitivo-Comportamental em um Caso Clinico de Transtorno de Ansiedade Social - Patricia de
Sena Silva

e A Eficéacia das Praticas de Mindfulness no Tratamento da Compulsdo Alimentar — Uma Revisdo da Literatura
- Dominique Mathias Parangaba

e Profissionais de Satide Frente a Religiosidade/Espiritualidade e Coping Religioso de Usuérios da Atengdo
Bésica - Sabrina Emely de Queiroz Costa Mourao

e Grupo de Habilidades da DBT para Criangas - Caroline Gonzalez

e Contribuigdes da Avaliagdo Neuropsicologica a Terapia Cognitivo-Comportamental - em estudo de caso -
Eduarda Peganha

e Ansiedade e Depressdo em Alunos de Graduagdo em Psicologia de uma Universidade Publica do Rio de
Janeiro: uma comparagao entre universitarios migrantes e locais - Carla Dulcinéia de Souza Silva

e Estratégias de Regulagdo Emocional no Transtorno de Ansiedade Social - Jodo Pedro De Aquino Moraes

e Conceitualizacdo de Caso na Terapia do Esquema de uma Adolescente Vitima de Violéncia - Grazielly Ribas
de Oliveira

e Conceitualizacao de Caso e Trabalho em Rede de um Adolescente Vitima de Violéncia e Portador de HIV -
Gabriella Santos Ramalho

e Protocolo Superar: Terapia Cognitivo - Comportamental para Criancas e Adolescentes Vitimas de Abuso
Sexual - Luana Luiza Galoni

e Revisdo Sistematica sobre os Procedimentos Metodologicos de Intervengdes para Professores com Foco na
Melhora de Problemas Comportamentais de Alunos da Educacdo Infantil - Débora Cristina Fava

e Sintomas de Ansiedade em Universitarios: o papel do suporte familiar - Karyne Pereira da Silva

e Transigdo Terapéutica da Neuropsicologia para a Psicopedagogia a Terapia Cognitivo-Comportamental: um
estudo de caso - Renata Fortes Westin
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