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Sexta-feira – 27/09/2019 

8h30 - Credenciamento (stand da secretaria da 
ATC-Rio) 

9h – Minicursos 

Ricardo Biglieri - Estratégias de Regulação 
Emocional no Tratamento de Desordens 
Emocionais (Auditório Anchieta) 

Coordenação: Luciana Pereira 

Irismar Reis de Oliveira – Terapia Cognitiva 
Processual (Auditório IAG) 

Coordenação: Maristela Cândida 

Obs.: Coffee break dos minicursos será às 
10h45 

13h – ALMOÇO 

14h – ABERTUTA (Auditório Anchieta) 

14h30 – Mesas Redondas 

Mesa-redonda 1 (Auditório Anchieta)  

Reflexões sobre ensino e supervisão clínica 
(Coordendora: Maria Amélia Penido) 

A prática da autocompaixão como habilidade 
terapêutica - Maria Amélia Penido 

Supervisão baseada em evidências: utilizando a 
ciência para melhorar o ensino - Everton 
Santana 

A supervisão enquanto experiência afetiva e 
relacional: a visão da Terapia Focada nas 
Emoções - Marco Aurélio Mendes 

A prática pessoal em psicoterapia: autoprática 
e autorreflexão - Marcele Carvalho 

 

Mesa-redonda 2 (Auditório IAG) 

Inovações em Conceitualização Cognitiva 
Baseada em Evidências (Coordenadora: 
Marcele Carvalho) 
 

Bases de evidência para conceitualização 
cognitiva: aprimorando a prática clínica - 
Marcele Carvalho 
 
Panorama da abordagem de redes e suas 
contribuições para a conceitualização cognitiva 
- Gabriel Talask 
 
Avanços Metodológicos da Psicometria de 
Redes - Vinícius do Carmo Oliveira de Lemos  

O uso da análise de redes no auxílio da 
construção da conceitualização de caso: estudo 
piloto - Fernanda de Oliveira Paveltchuk 
 
16h – COOFEE BREAK 
 
16h30 – Conferências 

Conferência 1 (Auditório Anchieta) - Em busca 
de uma psicoterapia baseada em evidências 
(Conferencista: Bernard Rangé) 

Coordenação: Daniele Muniz 

Conferência 2  (Auditório IAG) - Ciúme e 
infidelidade na era digital (Conferencistas: 
Adriana Nunan e Thays Babo) 

Coordenação: Alessandra Lopes 

Conferência 3 (sala L201) - É possível avaliar as 
habilidades sociais do terapeuta? 
(Conferencista: Adriana Benevides) 

Coordenação: Adalgisa Steele 

17h30 – Enceramento das atividades do 
primeiro dia 

 

Sábado – 28/09/2019 

8h30 - Credenciamento (stand da secretaria da 
ATC-Rio) 

9h – Conferências 

Conferência 4 (Auditório Anchieta) - Exposição 
focada na aceitação emocional no tratamento 
do TAG (Conferencista: Ricardo Biglieri) 

Coordenação: Luciana Brooking 



Conferência 5 (Auditório IAG) – Preocupação 
excessiva: o que torna os tratamentos eficazes? 
(Conferencista: Angela Donato Oliva) 

Coordenação: Helga Rodrigues 

Conferência 6 (Sala L201) - Religiosidade e 
espiritualidade: abordagem e manejo na prática 
do profissional de saúde (Conferencista: Lucia 
Novaes) 

Coordenação: Evlyn Rodrigues 

Conferência 7 (Sala F310) - Aspectos 
Diagnósticos e Opções Terapêuticas da 
Depressão Resistente (Conferencista: Antonio 
Egídio Nardi) 

Coordenação: Ana Novais 

Conferência 8 (Sala F202) - Gênero: porque 
esse assunto é importante para todos os seus 
pacientes (Conferencista: Aline Sardinha) 

Coordenação: Fernanda Paveltchuk 

Conferência 9 (Sala F206) - Terapeutizar com 
diversão: utilizando estratégias da ACT na 
clínica infantil (Conferencista: Simone Alves 
Gabriel) 

Coordenação: Juliana Massapust 

10h – Mesas redondas 

Mesa-redonda 3 (Auditório Anchieta)  

Erros e acertos em TCC com crianças e 
adolescentes: o que os livros não contam 
(Coordenadora: Renata Vianna) 

Erros e acertos na TCC com crianças - Mariana 
Braido 

Erros e acertos na TCC com adolescentes - 
Heitor Hirata 

Erros e acertos no processo de orientação a 
pais - Suzana Rodrigues  

Desafios da supervisão do atendimento de 
crianças e adolescentes em TCC - Renata 
Vianna 

Mesa-redonda 4 (Auditório IAG) 

Atualizações sobre autismo: das neurociências 
às intervenções cognitivas e comportamentais 
(Coordenadora: Patrícia Barros) 

O que a imagem por ressonância magnética 
pode nos mostrar a respeito do espectro 
autista? - Lucas Gemal 

Estratégias para regulação emocional no 
autismo - Thereza Cordeiro 

Estratégias cognitivas e comportamentais para 
o desenvolvimento das competências sociais no 
transtorno do espectro do autismo - Adriana 
Trindade 

Aplicando as competências sociais no dia a dia 
de crianças e adolescentes: as contribuições do 
programa ISOCIAL para a orientação aos pais e 
cuidadores - Patrícia Barros 

Mesa-redonda 5 (Sala L201) 

A Relação Terapêutica na Terapia Focada nas 
Emoções (Coordenadora: Liliane Peixoto) 

A relação terapêutica na  terapia focada nas 
emoções - Thiago Carlos Pinheiro 

Tarefas terapêuticas e os marcadores da 
terapia focada na emoção: recorte de caso 
clínico - Mônica Gouveia de Aquino Neto 

Autocriticismo e desempenho: a contribuição 
da terapia focada nas emoções nos contextos 
de alto desempenho, relato de experiência - 
Aline Arias Wolff 

A relação terapêutica na terapia focada nas 
emoções: contribuições das terapias cognitivas 
- Liliane Peixoto Amparo 

Mesa redonda 6 (Sala F310) 

Terapia familiar cognitivo-comportamental: 
aspectos teóricos e manejo clínico do trabalho 
com famílias (Coordenadora Stèphanie 
Krieger) 
 
Modelo cognitivo-comportamental de família 
baseado em evidências: perspectivas e 
protocolo - Daniela Faertes 



Conceitos da abordagem sistêmica utilizados na 
TCC para família - Fabiane G. Curvo T. de Faria 

O uso de técnicas na terapia familiar cognitivo-
comportamental para o processo de mudança - 
Stèphanie Krieger 

A importância da participação da família no 
tratamento cognitivo-comportamental na 
infância: relato de caso - Bárbara Velloso 

Mesa redonda 7 (Sala F202) 

Transtorno de Estresse Pós-Traumático: o que 
as últimas pesquisas têm a dizer? 
(Coordenadora Cíntia Mesquita) 

A reestruturação cognitiva é realmente 
necessária no tratamento do transtorno de 
estresse pós-traumático? - Cíntia Machado de 
Mesquita 

Vítimas de traumas relacionados à violência: 

um projeto de psicoeducação para familiares - 
Luísa Weiss 

Benzodiazepínicos e a técnica de exposição em 
TCC: uso concomitante no tratamento para os 
transtornos de ansiedade e do estresse pós-
traumático - Marina dos Santos Melani 

Imobilidade tônica no transtorno de estresse 
pós-traumático e seu impacto no tratamento 
com terapia cognitivo- comportamental - 
Monique Júdice 

Sala F206 – Reunião das Ligas Discentes da 
ATC-Rio 

11h30 – Simpósios de Comunicação Oral 

Simpósio 1 (Auditório Anchieta) - TCC na 
infância e adolescência (Coordenadora: 
Juliana Massapust) 

Técnicas Experienciais e efetividade da Terapia 
Focada nas Emoções no tratamento do trauma 
infantil - Erica Duarte Chrispim de Souza 

Crenças nucleares, distorções cognitivas e 
esquemas desadaptativos de crianças vítimas 
de violência - Gabriela de Araújo Braz dos 
Santos 

Análise da formação da rede de apoio social em 
adolescentes vítimas de violência - Gabriella 
Santos Ramalho 

A interseção entre regulação emocional e 
habilidades sociais em crianças e adolescentes: 
um estudo de caso - Jaqueline de C A da Hora 
Santos 

O papel das mídias no desenvolvimento de 
transtornos alimentares em adolescentes e 
jovens - Bruna Letícia Braga Silva 

 

Simpósio 2 (Auditório IAG) - Inovações em 
Terapia Cognitivo-Comportamental: 
pesquisa e prática clínica (Coordenadora: 
Alessandra Lopes) 

Tratamento da fobia de dirigir através da 
realidade virtual e estratégias da TCC - Sacha 
Alvarenga Blanco 

Evidências de validade da depression, anxiety 
and stress scales - short form (DASS-21) - Luiz 
Fellipe Dias da Rocha 

Impacto do trabalho voluntário nos níveis de 
empatia, autoestima e bem-estar subjetivo - 
Evlyn Rodrigues Oliveira 

Crenças disfuncionais sobre emoções negativas 
e regulação emocional - Fernanda Fucci 

Medo e resistência à compaixão - Luisa 
Vasconcellos Weiss 

Simpósio 3 (Sala L201) - TCC nas universidades: 
Formação do terapeuta e intervenções clínicas 
(Coordenador: Sandro Valle) 

Aprendendo na prática: A Terapia 
Cognitivo-Comportamental nos Serviços de 
Psicologia Aplicada nas Universidades do Rio de 
Janeiro - Ana Raquel Neris 

Curso de extensão da liga discente de terapia 
cognitivo-comportamental da UERJ: uma 
proposta de aprendizado ativo - Marcella 
Aparicio Amaro 



Entrevista motivacional: uso de substancias e o 
grupo na saúde pública - Alden Brandão 

Psicologia Baseada em Evidências: a visão de 
acadêmicos da UFF-VR sobre a necessidade de 
evidencias para a prática em Psicologia - Letícia 
Paranhos Rios 

Relação entre estresse percebido e estratégias 
de coping em universitários do curso de 
psicologia - Thiago Carlos Pinheiro 

Simpósio 4 (Sala F310) – Gênero, sexualidade, 
casal e família (Coordenadora: Fernanda 
Paveltchuk) 

(In)satisfação sexual diádica de jovens 

universitárias - Alexandra da Silva Pereira 

A importância da regulação emocional na 

resolução dos conflitos conjugais: uma revisão 

da literatura - Thiago R. S. Dias 

Medo do Parto: uma revisão sistemática das 
intervenções baseadas na terapia cognitivo-
comportamental - Lívia Rangel de Christo 
Nunes 
 
As contribuições da terapia cognitivo-
comportamental no acompanhamento de 
mulheres vítimas de violência – Jéssica 
Borowsky Penna Dos Santos 
 
Homem não chora: uma análise funcional da 
masculinidade tóxica - Marllon Ricardo Barbosa 
 
 
Simpósio 5 (Sala F202) – Tratamento 
Cognitivo-Comportamental dos Transtornos 
Mentais (Coordenadora: Helga Rodrigues) 

Adesão ao tratamento medicamentoso nos 
transtornos mentais crônicos - Stella Keffer 

Luto e transtorno depressivo maior em uma 
história de perdas sucessivas: contribuições e 
dificuldades em um relato de caso baseado na 
terapia cognitivo-comportamental – Greice 
Amalcaburio 

Terapia cognitivo-comportamental individual 
para o transtorno bipolar -Sabrina Emely de 
Queiroz Costa Mourão 

Técnicas da TCC no transtorno de ansiedade 
social: atendimento a aluno de medicina – Vitor 
Siqueira De Moraes Mesquita 

Integrando a terapia do esquema e a DBT para 
tratamento do transtorno de personalidade 
borderline - Rudah Ximenes Alvarenga 

Sala F206 – Reunião das Ligas Discentes da 
ATC-Rio 

13h – Almoço 

13h – Palestras à comunidade 

Palestra 1 (Auditório Anchieta) - Conversando 
sobre sexo: desmistificando a sexualidade 
(Palestrante: Mariana Sampaio Perdigão) 

Palestra 2 (Auditório IAG) - LGBTIQ+, por que 
tantas letras? (Palestrante: Shai Bittencourt) 

Palestra 3 (Sala L201) - Desafios para os jovens 
casais do século XXI (Palestrante: Everton 
Santana) 

 

14h – Mesas redondas 

Mesa redonda 7 (Auditório Anchieta) 

Mesa ABENEPI - Uma montanha-russa na beira 
do abismo: a adolescência pelo olhar da 
neurociência (Coordenador: Ricardo Krause) 

O cérebro adolescente: dores e delícias de uma 
obra em processo - Tiago Figueiredo 

Irritabilidade na adolescência: as múltiplas 
possibilidades por trás de um sistema 
promíscuo - Didia Fortes 

Adolescência atual: objetividades e 
subjetividades às vésperas da singularidade - 
Ricardo Krause 

 

Mesa redonda 8 (Auditório IAG) 

Os Olhares da TCC aplicados à Ansiedade: 
Reflexões Sobre Perfeccionismo, Discussão De 



Casos Clínicos e da Relação entre Ansiedade e 
Esporte (Coordenadora: Juliana Rodrigues) 

Não Basta Ser Bom, Tem Que Ser Perfeito: o 
Perfeccionismo em Transtornos de Ansiedade -
Márcia Verônica de Paiva Machado 

Relato de Caso com Pré-Adolescente com 
Sintomatologia de Ansiedade - Karla Cristina 
Ribeiro de Almeida Dominguez 

Discussão de caso de paciente adulto com 
transtorno de ansiedade generalizada: 
enfrentando os medos, aceitando os riscos e 
mudando padrões - Juliana Maria Santos 
Rodrigues 

Prejuízos e benefícios da ansiedade no esporte 
– como lidar com essa ambivalência? - Camila 
de Sant’Anna Salustiano 

Mesa redonda 9 (Sala L201) 

Fracassos terapêuticos: limites do terapeuta e 
da prática clínica em terapia cognitivo-
comportamental (Coordenadora: Tânia 
Macedo) 

Os limites do tratamento baseado em 
evidências para o transtorno de estresse pós-
traumático - Raquel Menezes Gonçalves 

Desânimo e impotência na clínica infantil: 
quando a terapeuta não consegue implicar os 
pais no processo - Carolyne Juvenil 

“That’s your diploma”: dificuldades na relação 
terapêutica e uma proposta de intervenção 
baseada na FAP - Maísa Furtado 

“Tenho ódio das mulheres”: misoginia, 
contratransferência e limites da terapeuta - 
Tânia Macedo 

 

Mesa redonda 10 (Sala F310) 

Terapia do Esquema: dos conceitos-chave à 
prática clínica (Coordenadora: Veruska Santos) 

Necessidades emocionais básicas: o que todos 
precisamos - Priscila Tenenbaum Tyszler 

Terapia do Esquema: estratégias para lidar com 
os modos criança zangada e impulsiva - Veruska 
Andréa dos Santos 

Promovendo integração entre os lados 
profissional e pessoal do terapeuta: o modelo 
de autoprática e autorreflexão em TCC e 
Terapia do Esquema - Cristiane Figueiredo 

O modelo sete passos: um protocolo de 
atendimento em Terapia do Esquema - Cátia 
Constant Bruno 

 

Mesa redonda 11 (Sala F202) 

A Terapia Cognitiva Sexual para além do 
tratamento das disfunções sexuais 
(Coordenadora: Paula Caldeira) 

Mitos sexuais na adolescência: como o 
terapeuta deve agir - Nathália Garcia da Silva 

O impacto das crenças das mulheres jovens 
sobre o prazer sexual na busca por psicoterapia 
- Mariana Sampaio Perdigão 
 
Intervenção psicoterápica para vulvodínia: 
direcionamentos para a prática clínica em 
terapia Cognitiva sexual (TCS) - Paula da Costa 
Caldeira 
 
Homofobia internalizada como fator de 
manutenção do abuso de substâncias - Amanda 
Dias da Rosa 
 

Sala F206 – Reunião da Comissão Docente da 
ATC-Rio 

 

15h30 – COFEE BREAK 

SESSÃO DE PAINÉIS (consultar o final do 
programa) 

 LANÇAMENTO DE LIVROS: 

Josefino e o uso da rotina na busca de afeto e 
atenção parental – Ellen Senra 



Psicoeducação em Terapia Cognitivo-
Comportamental – Marcele Carvalho, Lucia 
Novaes e Bernard Rangé (orgs.). 

Relacionamentos amorosos na era digital – 
Adriana Nunan e Maria Amélia Penido 

16h – Supervisões públicas 

Supervisão 1 (Auditório Anchieta) 

Tratamento de paciente com dúvidas em 
relação à própria orientação sexual 

Apresentador: Leonardo Hack/Supervisor: 
Antonio Carvalho 

Supervisão 2 (Auditório IAG) 

A importância da terapia cognitivo-
comportamental e da conceitualização em um 
caso de ansiedade social 

Apresentadora: Luisa Braga Pereira/ 
Supervisora: Veruska Santos 

Supervisão 3 (Sala L201) 

TEPT com expressão tardia causado por abuso 
sexual crônico 

Apresentadora: Mônica Santos Silva/ 
Supervisores: André Pereira e Raquel Gonçalves 

Supervisão 4 (Sala F310) 

Como a relação terapêutica pode ajudar nas 
inseguranças do psicólogo em casos difíceis? 

Apresentadora: Luiza de Saules 
Peña/Supervisora: Jessye Cantini 

Supervisão 5 (Sala F202) 

Quando falta a empatia no relacionamento 

Apresentador: Everton Santana/ Supervisor: 
Raphael Fischer 

Supervisão 6 (Sala F206) 

Atendimento domiciliar a paciente oncológica 
idosa: os desafios ao trabalhar as distorções 
cognitivas e o uso de técnicas da TCC 

Apresentador: Vitor Mesquita/ Supervisora: 
Cristiane Figueiredo 

17h - Conferências 

Conferência 10 (Auditório Anchieta) – 
Adolescentes em sofrimento: que fazer para 
ajudá-los? (Conferencista: Irismar Reis de 
Oliveira) 

Coordenação: Vanessa Dordron 

Conferência 11 (Auditório IAG) – Sexualidade 
Transferencial na Relação Terapêutica 
(Conferencista: Eliane Falcone) 

Coordenação: Sandro Valle 

Conferência 12 (Sala L201) - O casal em terapia 
(Conferencista: Helene Shinohara) 

Coordenação: Jacqueline Carrano 

Conferência 13 (Sala F310) - Más notícias: 
modos de dar (Conferencista: Ricardo Krause) 

Coordenação: Ana Claudia Peixoto 

Conferência 14 (Sala F202) – TDAH: estratégias 
de intervenção combinando técnicas de 
reabilitação neuropsicológica e TCC 
(Conferencista: Helenice Charchat) 

Coordenação: Rachel Shimba 

Conferência 15 (Sala F206) - Terapia 
Comportamental Dialética (Conferencista: 
Marseylle Assis Brasil) 

Coordenação: José Tavares 

18h – Encerramento (Auditório Anchieta) 

 

 

 

 

 

 



Sessão de painéis (Sábado 15h30): 

1. PSICO-ONCOLOGIA PEDIÁTRICA A LUZ DA TERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTAL - Adriana de Almeida Soares e 
Caroline Pires dos Santos 
 

2. UTILIZAÇÃO DO INVENTÁRIO DE HABILIDADES SOCIAIS, PROBLEMAS DE COMPORTAMENTO E COMPETÊNCIA 
ACADÊMICA EM PACIENTE ADOLESCENTE COM DIAGNÓSTICO DE TDAH - Alex Henrique Lima da Silva e Ana Cláudia de 
Azevedo Peixoto 
 
 

3. IDENTIFICAÇÃO DOS FATORES DE RISCO E SINTOMAS DEPRESSIVOS POR ESTUDANTES UNIVERSITÁRIOS NO CONTEXTO 
DA UNIVERSIDADE - Ana Theresa de Abreu Cavalcanti, Vanessa Sandall, Fernanda Alves Fonseca, Mariana P. Carvalho, 
Julia Binenbojm Rubino, Rafael Carnavale Detogni, Leonardo Azevedo Sampaio e Maria Amélia Penido 
 

4. DESAFIOS NO ATENDIMENTO INFANTIL: UM RELATO DE CASO - Andressa Cristina Pestana Faria Buss 
 
 

5. ATENDIMENTO DE CASO SUPERVISIONADO LIGANDO TÉCNICAS DA TEORIA COGNITIVO-COMPORTAMENTAL À 
RELAÇÃO TERAPÊUTICA NO PROCESSO DE DESENVOLVIMENTO DO PACIENTE EM TERAPIA - Assucena Alves dos Santos 
Assis e Sandro Valle 
 

6. A EFICÁCIA DA TCC PARA TRATAMENTO DE PACIENTES COM DEFICIÊNCIA INTELECTUAL – UMA REVISÃO SISTEMÁTICA. 
Eduarda Peçanha, Raquel Gonçalves 
 

7. REGULAÇÃO EMOCIONAL EM PACIENTES COM EPILEPSIA DO LOBO TEMPORAL SUBMETIDOS À NEUROCIRURGIA: 
ACHADOS PRELIMINARES - Fernanda Alves Fonseca, Monique Castro-Pontes, Nicolle Zimmermann, François Delaere e 
Daniel C. Mograbi  
 
 

8. ESQUEMAS INICIAIS DESADAPTATIVOS E VIOLÊNCIA CONTRA ADOLESCENTES: UMA REVISÃO INTEGRATIVA DA 
LITERATURA - Gabriela de Araújo Braz dos Santos e Ana Cláudia de Azevedo Peixoto 
 

9. ANÁLISE DAS MICROAGRESSÕES RACIAIS E DE GÊNERO E OS NÍVEIS DE ESTRESSE EM MULHERES UNIVERSITÁRIAS DE 
CAMPOS DOS GOYTACAZES - Jéssica Borowsky Penna dos Santos e Ana Lúcia Novais Carvalho 
 

10. TERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTAL EM UM CASO CLÍNICO DE TRANSTORNO DE ANSIEDADE SOCIAL NO SERVIÇO 
DE PSICOLOGIA APLICADA DA UNISUAM - Joyce Mendes da Cruz Guimarães e Maristela Cândida da Silva de Freitas 
 

11. "TÁ, MAS O QUE É DEPRESSÃO?":UMA CARTILHA PARA DIVULGAR AS INFORMAÇÕES SOBRE DEPRESSÃO, EM 
UNIVERSITÁRIOS - Mariana P. Carvalho, Ana Theresa de Abreu Cavalcanti, Patricia De Biasi Vianna Novaes, Rafael 
Carnavale Detogni,  Andréia Sichel Gurvitz, Fernanda Alves Fonseca, Gabriel Ramos Caumo e Maria Amélia Penido  
 

12. DESENVOLVIMENTO DO JOGO NOVA LUZ PARA UTILIZAÇÃO NA PSICOTERAPIA EM CASOS DE TRANSTORNOS 
ALIMENTARES - Raquel Sartorato Martins e Luísa Pelucio Ribeiro 
 

13.  REALIDADE VIRTUAL E TERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTAL PADRÃO: AVALIAÇÃO DA EFICÁCIA DE UM 
PROTOCOLO DE TRATAMENTO PARA O MEDO DE VOAR DE AVIÃO - Stella Keffer Roxo, Luiz Guilherme Oliveira Santos, 
Carina Dana Christof, Paula Rui Ventura e Cíntia Machado de Mesquita 
 

14.  O TRABALHO DOS SONHOS NA TERAPIA COGNITIVOCOMPORTAMENTAL - Thiago Souza e Luciana Brooking 
 

15. DIMINUIÇÃO DO RISCO DE SUICÍDIO PELA APLICAÇÃO DO PROTOCOLO TERAPIA COGNITIVA BASEADA EM 
MINDFULNESS - Vanessa Sandall, Silvana Chagas e Vitor Friary 

 

 

 

 


