XIX MOSTRA DE TERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTAL

TRANSMISSAO ONLINE
01 E 02 DE OUTUBRO DE 2021

Desafios clinicos no momento atual.

1. INFORMACOES GERAIS

A XIX Mostra de Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) sera organizada
pela Associacio de Terapias Cognitivas do Estado do Rio de Janeiro (ATC-Rio),
com o apoio da Federagdo Brasileira de Terapias Cognitivas (FBTC). A Mostra de TCC
¢ o maior evento de Terapias Cognitivas ¢ Comportamentais do nosso Estado,
congregando profissionais, estudantes de pos-graduacdo e graduagdo e terapeutas
clinicos do Rio de Janeiro. O objetivo do evento ¢ divulgar os trabalhos académicos e
relatos de experiéncia clinica relacionados as Terapias Cognitivo-Comportamentais,
proporcionando um intercadmbio entre as varias areas de conhecimento e contribuindo
para a atualizacdo profissional e a qualidade do servigo prestado em TCC no nosso

Estado.

Local: Transmissao online. Plataforma Zoom.

Data: 01 e 02 de outubro de 2021

Horério:

01/10/21: Sexta-feira de 8:30h as 18:30h (minicurso de 9h-13h)

02/10/21: Sabado de 9h as 19h (minicurso de 9h-13h)
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2. TEMAS
Serdo considerados como temas centrais os seguintes topicos:

- Transtornos de ansiedade

- Transtornos do humor

- Transtornos de personalidade

- Transtornos alimentares

- Espectro da esquizofrenia e outros transtornos psicoticos
- Sexualidade, casal e familia

- Neurociéncias

- Neuropsicologia

- Relagdo terapéutica

- Habilidades sociais

- Mindfulness

- Terapias comportamentais contextuais
- Psicologia positiva

- Terapia na infancia e adolescéncia

- Psicologia da saude

3. COMISSAO ORGANIZADORA
A comissdo organizadora sera constituida por:
Antonio Carvalho
André Pereira
Erica de Lana
Heitor Hirata
Jessye Cantini
Katia Telles
Luiz Fellipe Rocha
Maria Amélia Penido

Marcele R. de Carvalho
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Priscila Tenenbaum
Raphael Fischer

Sacha Alvarenga

4. COMISSAO CIENTIFICA

A Comissdo Organizadora formard uma Comissdo Cientifica, responsavel por
analisar as propostas encaminhadas. Esta Comissdo tera plenos poderes para aceitar ou
recusar as propostas, com o objetivo de garantir uma integragdo das atividades do
evento e evitar repeticdo de temas e/ou convidados.

A Comissao Cientifica serd formada por profissionais que possuam titulagdo de
Mestre ou Doutor (ou equivalente) e experi€ncia na area em que proferirem pareceres.

A Comissdo Cientifica caberd avaliar, aceitando ou recusando as propostas
submetidas via sistema online, tomando por base os critérios de observancia das normas
da Mostra, além da pertinéncia cientifica, da clareza e da objetividade necessarias para
um trabalho cientifico. Os resumos de proposta serdo analisados por consultores

especialistas nas areas dos trabalhos.

A comissao cientifica sera constituida por:

Aline Sardinha

Angela Donato Oliva

Bernard Rangé

Cintia Mesquita

Eliane Mary de Oliveira Falcone
Erica de Lana

Evlyn Rodrigues

Heitor Hirata

Helene Shinohara

Lucia Emmanoel Novaes Malagris
Luiz Fellipe Rocha

Maria Amélia Penido

Marcele R. de Carvalho
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Monique Viegas

Paula Rui Ventura
Priscilla Lourengo Leite
Raphael Fischer
Stephanie Krieger
Tania Macedo

Veruska Santos

5. CONSELHO CONSULTIVO E FISCAL
O conselho consultivo e fiscal da XIX Mostra de TCC serad constituido pelos
seguintes membros:
Aline Sardinha
Cristiane Figueiredo
Luiz Fellipe Rocha

Maria Amélia Penido

6. INSCRICAO

As inscrigdes deverao ser realizadas por meio do site oficial do evento www.atc-
rio.org.br. Todos os participantes e apresentadores de trabalhos deverdo estar inscritos
na Mostra. Nao é necessaria a inscricdo de todos os autores dos trabalhos, apenas
daqueles que participardo e/ou apresentarao trabalhos.

Todos os inscritos receberdo certificado de participacdo. Os valores das
inscricdes tém descontos progressivos para pagamentos em datas antecipadas para
associados adimplentes da ATC-RIO e FBTC. Os valores das inscricdes da Mostra
diferenciam-se para as categorias Estudante (graduagdo), e Profissionais/Publico em

geral.

7 - VALORES DAS INSCRICOES
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Evento

Agosto De 1 a 14 [ A partir
de de 15 de
Setembro Setembro
Estudantes de graduagdo ndo socios R$ 90 RS 100 R$ 110
Profissionais ndo-socios R$ 110 R$ 130 R$ 150
Estudantes de graduagio associados ATC-RIO | R$ 40 RS 50 R$ 60
ou FBTC
Profissionais associados ATC-RIO ou FBTC R$ 60 R$ 80 R$ 100
Cada Minicurso*
Estudantes de graduagao e profissionais ndao RS 40
sOCi0s
Estudantes de graduagao e profissionais Gratuito
associados ATC—RIO ou FBTC

*Para participar de Minicurso € necessario estar inscrito no evento

A ATC-RIO nao restituird o valor da taxa de inscri¢do sob nenhuma hipdtese,
mesmo em caso de recusa de propostas pela Comissdo Cientifica ou desisténcia de
participagdo pelo inscrito. Associados da FBTC contardo com um desconto especial,

como contrapartida pelo apoio desta institui¢do ao evento.

8. PROPOSTAS DE TRABALHO:

A XIX Mostra de Terapia Cognitivo-Comportamental terd cinco
modalidades de apresentacao: minicursos, conferéncias, mesas redondas, simpdsios
de comunicacio oral e sessdo de painéis. Os minicursos e as conferéncias serdo

apresentados por profissionais convidados. Podem ser submetidas propostas de trabalho
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para mesa redonda, comunicagdo oral livre e sessdo de painéis. As propostas devem ser
submetidas via sistema online via site e serao analisadas pela comissdo cientifica. A

ATC-Rio sempre envia um e-mail automatico referente ao recebimento do resumo.
8.1- Especificacao das propostas dos trabalhos

8.1.1. Minicursos

A apresentagdo de propostas de Minicursos ocorrera somente mediante convite
da Comissdo Cientifica da Mostra TCC, sendo apresentados por participantes com
reconhecida expertise no tema ministrado. Os Minicursos serdo ministrados por um

unico apresentador, de forma sincrona, e terdo duragao de 4 horas.

8.1.2. Conferéncias

A apresentagdo de propostas de Conferéncias ocorrerd somente mediante convite
da Comissdo Cientifica da XIX Mostra de TCC, sendo apresentadas por participantes
com reconhecida expertise no tema ministrado, preferencialmente com titulacao

académica de Mestre ou Doutor (ou equivalente).

As Conferéncias sdo apresentagdes individuais sincronas, com duragdo de 45
minutos, deixando espago de 15 minutos para a possibilidade de respostas as perguntas
da audiéncia realizadas via chat. Serdo apresentados temas relevantes para a pratica
clinica ou abordagens inovadoras, em nivel de aprofundamento avangado, oferecendo a
oportunidade para aprimoramento de conhecimentos na area das Terapias Cognitivo-

Comportamentais e na interface com areas correlatas.

8.1.3. Mesa redonda

A submissdo de trabalhos na modalidade Mesa Redonda consiste na discussdo
de um mesmo tema sob diferentes perspectivas, integrando abordagens tedrico-
conceituais e aplicagdes praticas no campo profissional.

A Mesa Redonda deverda ser composta por 4 (quatro) participantes,

preferencialmente de, no minimo, duas instituicdes diferentes. Os participantes
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apresentarao contribuigdes complementares, ou pontos de vista diferentes ou mesmo
divergentes sobre um mesmo tema relevante para uma das abordagens do enfoque das
Terapias Cognitivo-Comportamentais. Participantes que ndo sejam de instituigdes do
Estado do Rio de Janeiro podem submeter propostas, desde de que em parceria com
autores de institui¢des do Rio de Janeiro.

A Mesa Redonda deve necessariamente envolver quatro apresentacdes de 20
minutos de duragdo cada, seguidas de 10 minutos ao final para o debate entre os
participantes e a audiéncia (No decorrer da apresentacdo, perguntas poderdo ser feitas
por meio do ‘“chat” da plataforma online. As perguntas mais pertinentes serdo
selecionadas e separadas para posterior discussdo). As apresentagdes serdo sincronas
(modalidade online ao vivo). O evento acontecera por meio da plataforma Zoom. Serdo
enviadas informagdes detalhadas de ingresso a plataforma. Caso o apresentador va fazer
uso de slides durante a sua apresentagdo no evento, o arquivo devera ser enviado em
formato powerpoint ou pdf (cada pagina do documento deve conter apenas um slide, e
nao deve haver animagdes na apresentagdo) até no maximo o dia 22/09/2021. Se houver
utilizacdo de videos, estes também devem ser enviados até a referida data (ndo serad
possivel utilizar links para a apresentagao dos mesmos nos slides). Tais procedimentos
visam garantir o sucesso do evento no caso de quaisquer imprevistos e instabilidades da
internet. Os slides e videos devem ser encaminhados para o e-mail: ti@atc-rio.org.br,
constando no assunto o titulo completo da apresentagao.

O coordenador devera ser profissional formado e associado em dia com suas
obrigagoes legais com a ATC-Rio, com titulo de Especialista, Mestre ou Doutor,
responsavel pela submissdo e por convidar os demais participantes. Os demais
apresentadores da Mesa Redonda deverdo ser no minimo graduados e apresentar
conhecimentos técnicos e tedricos suficientes para abordarem o tema proposto.

No momento da submissdo, o coordenador devera enviar os quatro resumos de
trabalhos em conjunto, na sua devida ordem de apresentagdo. Os resumos serdao
apreciados separadamente e deverdo atender as normas para submissdo de resumos. A
divulgacdo dos conhecimentos derivados de uma pesquisa isolada ndo se enquadra

nessa modalidade e deve ser proposta como comunicagdo oral ou painel.
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A organizacdo da XIX Mostra de TCC poderd organizar Mesas Redondas
compostas de membros convidados, os quais deverdo seguir as normas especificadas no

edital.

8.1.4. Comunicacao Oral

As propostas para Comunicacdo Oral se referem a relatos de pesquisas
e/ou experiéncias clinicas relevantes nas diversas areas das Terapias Cognitivo-
Comportamentais e areas correlatas, apresentadas por um Unico participante. Apesar da
apresentacao individual, serdo aceitos multiplos coautores do trabalho, se for o caso. As
Comunicagdes Orais serdo realizadas em sessdes conjuntas, mediadas por um debatedor
designado pela Comissdao Cientifica do evento. Cada apresentacdo devera ter duragdo
maxima de 20 minutos. Este tempo ndo podera ser ultrapassado. As apresentagdes
deverdo ser previamente gravadas, com camera na horizontal, ¢ devem ser
encaminhadas at¢ o dia 22/09/21 para o e-mail: ti@atc-rio.org.br, com assunto:
“Comunica¢ao Oral + nome do primeiro autor do trabalho”. A partir do envio da
apresentacdo gravada, os autores estdo cientes e concordam com a transmissao no
evento online.

Durante a transmissao das apresentacdes perguntas aos apresentadores poderdao
ser feitas pela audiéncia por meio do “chat” da plataforma online. As perguntas mais
pertinentes serdo selecionadas e separadas para posterior discussdo, ao final das
apresentacoes da sessdao conjunta, com duragao de 20 minutos.

Os resumos devem atender as normas para submissdo de resumos. Participantes
que ndo sejam de instituigdes do Estado do Rio de Janeiro podem submeter propostas,

desde de que em parceria com autores de instituicdes do Rio de Janeiro.

8.1.5. Painéis

Os Painéis ou Posteres sdo trabalhos graficos sobre relatos de pesquisas e/ou
casos clinicos relevantes nas diversas areas das Terapias Cognitivo-Comportamentais e
areas correlatas. Eles deverdo apresentar uma sintese da pesquisa contendo: titulo,
autores, filiacdo institucional, introdugdo, método, resultados, discussdo e referéncias

(seguindo as normas da APA). Com qualidade estética e atrativa aos participantes, o
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conteudo dos posteres devera ser enviado como slide de PowerPoint (no formato ppt. ou
pptx.), até dia 22/09/21, para o e-mail: contato@atc-rio.org.br, com assunto: “Pdster +
nome do primeiro autor do trabalho submetido”. Os posteres serdo disponibilizados aos
participantes do evento em formato PDF durante o mesmo. A partir da submissdao do
trabalho, os autores estdo cientes ¢ concordam com o envio do conteido em PDF. Os

resumos devem atender as normas para submissao de resumos.

9. ORIENTACAO PARA O RESUMO:

O resumo devera ser apresentado no formato padrido do programa Word for
Windows, espacamento simples e fonte Times New Roman tamanho 12. Ao final
devem ser apresentadas trés palavras-chave. O resumo nao deve conter datas, citagdes,

graficos, tabelas ou desenhos.

Os resumos serdo submetidos via site da ATC-Rio, e obedecerdo as seguintes normas:

I- O titulo do resumo deve vir em letras maiusculas e negrito. Na mesma linha, em
italico, seguem os nomes completos dos autores e, por extenso e entre parénteses, O
departamento ou laboratdrio, institui¢do, cidade e estado. Usar siglas somente para o
estado.

II- Ao final do resumo, indicar obrigatoriamente as fontes apoio financeiro e/ou bolsas.
III- Abaixo das fontes de apoio financeiro, indicar trés palavras-chave que identifiquem
o trabalho, além da area tematica na qual o trabalho se insere.

IV- O resumo deverd ser apresentado sem citagdes e paragrafos contendo entre 300 e
400 palavras (2.000 caracteres no minimo e 2.800 caracteres no maximo).

V- O texto deve ser continuo, sem paragrafos, referéncias e citagdes, tabelas ou figuras.
VI- Os resumos devem ser estruturados nos seguintes topicos (no entanto sem
subdivisdes): introdugdo, objetivos, método, resultados e discussao.

VII- Cada resumo devera apresentar claramente os objetivos do trabalho, incluindo-se
os aspectos mais relevantes da literatura na area e descrever materiais e métodos,

envolvendo participantes, equipamentos, técnicas e outras estratégias utilizadas.
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VIII- A descrigao dos resultados deve conter a sintese do que foi obtido e, no caso de
pesquisas, explicitar as medidas e os resultados de provas estatisticas ou outras técnicas
aplicadas.

IX- A discussdo deve estar baseada nos dados apresentados, sendo conveniente que
sejam feitas referéncias aos objetivos ou hipoteses anteriormente descritas.

X- No caso das Mesas Redondas, o coordenador da atividade € responsavel por inserir

no sistema um breve resumo da atividade, justificando a unidade da proposta.

10 - NORMAS PARA SUBMISSAO DE PROPOSTAS

A inscri¢ao de trabalhos poderé ser realizada de 2 de agosto a 27 de agosto de
2021 mediante pagamento da inscricdo no evento. Os resumos dos trabalhos serdo
avaliados pela comissao cientifica e, depois de aceitos, serdo publicados nos anais do
evento, disponibilizado no site da ATC-Rio. Cada autor poderd enviar apenas um
trabalho para cada modalidade (mesa redonda, comunicagdo oral e painel). Os trabalhos
deverao ser enviados exclusivamente pelo site da ATC-Rio. Todo trabalho recebido sera
confirmado por e-mail. Caso ndo receba sua confirmagao até o dia 3 de setembro, entre
em contato com a organizacao pelo e-mail: contato@atc-rio.org.br.

Todos os proponentes de trabalhos (autor apresentador), independente da
modalidade, deverdo estar inscritos no evento, com confirmagdo do pagamento da taxa
de inscricdo. Poderdo apresentar trabalhos participantes ndo-sécios da ATC-Rio, desde
que inscritos no evento. Apenas serdo aceitas propostas que forem submetidas via
sistema de submissao de propostas.

E condi¢do para a submissdo das propostas de atividades para analise da
Comissao Cientifica a adequagdo da proposta as normas definidas para cada atividade,
bem como a aceitagdo da apresentacdo do trabalho no dia e horario definido pela
Comissdao. A Comissao se reserva o direito de alocar as apresentacdes de trabalhos da

forma como melhor convier a organizagao do evento.

11- CRITERIOS DE AVALIACAO DOS TRABALHOS
Os trabalhos serao avaliados de acordo com as normas acima descritas, além da

relevancia cientifica (tedrico/pratica) e da clareza de exposi¢do/argumentacdo. O
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resultado da avaliagdo sera em termos de aprovado e reprovado, ndo sendo possiveis

sugestdes de alteracdo no texto submetido pelo autor.

12- DO PROGRAMA DO EVENTO

O programa preliminar serd disponibilizado no link do evento na pagina da
ATC-Rio (www.atc-rio.org.br), que sera previamente divulgado. A Comissao
Organizadora da XIX Mostra de TCC se reserva o direito de modificar o cronograma

inicial de acordo com as necessidades da organizagdo do evento.
13- DOS CERTIFICADOS

Todos os inscritos que comparecerem ao credenciamento receberao o certificado

de participagcdo na Mostra TCC.

Os participantes inscritos em minicursos oferecidos durante o evento receberdao

certificado de participagdo com carga horaria de 4 horas.

Os participantes apresentadores de Conferéncia, Mesa Redonda, Comunicagao
Oral, Poster receberdo 01 (um) certificado por apresentador, contendo o nome do autor

apresentador e de seus coautores.

Os certificados estardo disponiveis eletronicamente, no site da ATC-Rio, ap6s o
final do evento, sendo responsabilidade do participante/apresentador acessar os mesmos

via sua area restrita.
14- DA PUBLICACAO DE RESUMOS

Os resumos das atividades selecionadas para apresentacdo durante a Mostra
TCC serao publicados nos anais do evento no site da ATC-Rio. Recomenda-se que as
normas para preparacdo de resumos sejam observadas em todos os seus aspectos
(namero de palavras, formato, referente a trabalho concluido, com explicitacdo de
objetivos, embasamento teorico, método detalhado, resultados e conclusdes).
Solicitamos atencdo a ortografia tendo em vista a qualidade da publicagdo. Os resumos
devem obedecer rigorosamente as normas para preparacdo de resumos. Os resumos

serdo publicados como enviados, sem revisao.
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15- CRONOGRAMA

Inicio da divulgagdo: 02/08/21
Prazo para inscrigdes de trabalhos: até 27/08/21
Comunicagao de aceite dos trabalhos: até¢ 18/09/21

Em caso de duvidas, favor entrar em contato através do email: contato@atc-rio.org.br
Atenciosamente,

Dr. Heitor Hirata

Coordenador da Comissao Cientifica

Dra. Marcele Regine de Carvalho
Presidente da ATC-Rio
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